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Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): V-IX классы МКОУ «Ленинская СОШ № 1» 

  на 2026-2027 учебный год 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V 

5г 

VI VII VIII 

8г 

IX 

9в 

Всего  

Обязательная часть  

Русский язык 

 Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

20 

20 

Математика 

Информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

 Природоведение 

 Биология 

 География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

Мир истории 

Основы социальной жизни 

История отечества 

- 

  2 

- 

2 

   2 

- 

- 

    2 

2 

- 

    2 

2 

- 

   2 

2 

2 

   10 

6 

 Изобразительное искусство 

 Музыка 

2 

   1 

- 

    - 

- 

     - 

- 

     - 

- 

   - 

2 

    1 

Адаптивная  физическая культура 2 2 2 2 2 10 
 

 Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Физкультура 1 1 1 1 1 5 

Математические представления 1 1    2 

Итого 29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Занятия с психологом 2 2 2 2 2 10 

Занятия с социальным педагогом 2 2 2 2 2 10 

Занятия с логопедом 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной 4 4 4 4 4 20 



деятельности: 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Шахматный турнир 1     1 

Мир робототехники  1 1 1 1 1 5 

Занимательный русский язык 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Всего часов 39 40 40 40 40 199 
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