
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану по реализации ФГОС  ООО 

МКОУ « Ленинская СОШ №1» 

на 2018– 2019 учебный год 

Общая характеристика учебного плана  

Учебный план ориентирован на 5 – летний срок освоения образовательных программ 

основного общего образования, реализующих федеральный государственный стандарт 

основного общего образования.  

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

1.   Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации. 

 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010№ 1897 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»  

 

3.  Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением ФУМО по общему образованию от 08.04.2015, протокол № 1/15 

 

4 . Приказ министерства образования и науки Волгоградской области от 23.06.2014 № 780 

"Об организации деятельности по реализации и введению федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования в Волгоградской области» 

 

5. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.08.2015 № 08-

1228 «О методических рекомендациях по вопросам введения федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

 

6. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», СанПиН 2.4.2.2821-10 утвержденных Главным 

санитарным врачом Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189. 

 

Учебный план  определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 



 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива. 

Время, отводимое на данную часть  учебного плана,  использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. При организации внеурочной 

деятельности обучающихся используются возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

тематических лагерных смен.  

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования определяет 

образовательное учреждение.  

Основная идея модели: создание педагогических условий развивающей среды для 

воспитания и социализации школьников 5-х классов в процессе организации внеурочной 

деятельности.  

Для реализации внеурочной деятельности в школе определена следующая 

организационной модель, которая исходя из задач, форм и содержания внеурочной 

деятельности включает следующие компоненты:  

- Учебный план образовательного учреждения, часть, формируемую участниками 

образовательного процесса (элективы).  

- Дополнительные образовательные программы самого общеобразовательного 

учреждения (внутришкольная система дополнительного образования).  



- Образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также 

учреждений культуры и спорта, на договорной основе. 

 - Индивидуальная коррекционная работа, психолого-педагогическое и социальное 

сопровождения школьников.  

- Классное руководство.  

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена 

на достижение результатов освоения основной образовательной программы. Но в первую 

очередь – это достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет и 

специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не 

столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения 

и др. Во внеурочной деятельности используются разнообразные формы организации 

деятельности обучающихся (экскурсии, кружковые и секционные занятия, клубные 

заседания, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т.д.), которые отличны от организационных форм в урочнойсистеме обучения. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

При проведении занятий  по иностранному языку и второму иностранному языку (5–

9 кл.), технологии (5–9 кл.), информатике, а также по физике и химии (во время 

проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

 При 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализован  за счет часов внеурочной деятельности, за счет посещения 

учащимися спортивных секций, занятий кадетского компонента. 

Режим работы в МКОУ « Ленинская СОШ № 1» определен в рамках 5-дневной учебной 

недели и кадетских классах 6 – дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года  составляет 34недели.  

В соответствии с Санитарно – эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях допускается при 5 – дневной 

неделе для 5-8 классов увеличение максимально допустимой недельной образовательной 

нагрузки. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут 

 

 



 

Учебный план МКОУ  «Ленинская СОШ № 1» на 2018 – 2019 учебный год 5 – 9 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

 Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 8В 9  

 Обязательная 

часть 

   

Рсский язык и 

литература 

Русский язык  5 

 

5 6 6 4 4 3 3 3 3  

Литература  3 

 

3 3 3 2 2 2 2 2 3  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Родная 

литература  

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Иностранные 

языки   

Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

Второй 

иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Математика 

и информатика  

Математика  5 

 

5 5 5        

Алгебра   

 

   3 3 3 3 3 3  

Геометрия   

 

   2 2 2 2 2 2  

Информатика   

 

   1 1 1 1 1 1  

Общественно – 

научные 

предметы 

История 2 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Обществознание   

 

 1 1 1 1 1 1 1 1  

География  1 

 

1 1 1 2 2 2 2 2 2  

Основы духовно 

– нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Естественно – 

научные 

предметы 

Физика   

 

   2 2 2 2 2 3  

Химия   

 

     2 2 2 2  

Биология  1 

 

1 1 1 1 1 2 2 2 2  

Искусство  

 

 

 

Музыка  1 

 

1 1 1 1 1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 1 1      

Технология  

 

Технология  2 2 2 2 2 2 1 1 1   

Физическая ОБЖ       1 1 1 1  



культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

ИТОГО 

 

 26 26 28 28 29 29 30 30 30 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3  

Физкультура  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Решение текстовых задач     1 1      

Мир алгебры       1  1   

Наглядная геометрия 1           

Геометрия вокруг нас  1          

ОДНКНР 1 1          

Кадетский компонент     1    1   

Проектная деятельность          2  

Практикум по географии   1 1        

Занимательная орфография      1 1     

Сжатое изложение         1    

Развивающие задачи по геометрии        1    

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 29 30 30 32 32 33 33 33 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на  2018 – 2019 учебный год 

в рамках реализации ФГОС ООО 

Направление  

 

Название  Количество часов  

Общеинтеллектуальное 

 

Робототехника  1 

Духовно – нравственное  

 

Музей истории школы 1 

Спортивно - 

оздоровительное 

Секции  

 

2 

Социальное  

 

Проектная деятельность 1 

Общекультурное  

 

Кружки  1 

Итого   6 

 


