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Учебный план начального общего образования МКОУ “Ленинская СОШ № 1” 

2018-2019 учебный год 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

     Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований 

к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов ее реализации. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно­деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 
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- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано: на увеличение учебных часовв обязательной части.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности в МКОУ ―Ленинская СОШ №1‖. Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Для развития потенциала лиц, проявивших выдающиеся способности, разрабатываются с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Может быть организовано дистанционное образование. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 
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При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление классов на две группы: в 

городских образовательных организациях при наполняемости 25 и более человек. При наличии необходимых ресурсов 

возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью. 

В МКОУ ―Ленинская СОШ №1‖ определѐн режим работы: 5-дневная учебная неделя. Для учащихся 1 классов 

максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 

1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года  составляет 3039 часов. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе — 35 минут; 

- во 2—4 классах —40 минут (по решению  образовательной организации). 
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Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

        классы 

 (количество часов в год)  

всего 

1А 1Б 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В  

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 
165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

 

132 132 136 136 136 136 136 136 102 102 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Роднойязык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранныйязык Английскийязык - - 68 68 68 68 68 68 68 68 68 204 

Математика и  

информатика 

 

Математика 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий 

мир 
66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - - 34 34 34 34 

Искусство 

 

Музыка 

ИЗО 
33 

33 

33 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

135 

135 

Технология 

 

Технология 

 
33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 
99 

 

99 99 102 102 102 102 102 102 102 102 405 
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Итого  693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений    

         

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  
693 693 

 

 

782 

 

 

782 

 

 

782 

 

 

782 

 

 

782 

 

 

782 

 

 

782 

 

 

782 

 

 

782 
3039 
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Учебный план  

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Роднойязык 0 0 0 0 0 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0 0 0 0 0 

Иностранныйя

зык Английскийязык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 
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Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23         90 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений 

Физкультура (внеурочная форма) 

     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 
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Организация внеурочной деятельности:  1-4 классы 2018-2019 учебный год 

 

 

Направления, 

кол-во 

часов 

                               

Классы 

1а 1б  

 

2а 

 

2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Спортивно-

оздоровительно

е 

1.Тропинк

и к 

здоровью» 

1.Подвижн

ые игры 
1.Подви

жные 

игры 

1.Подвиж

ные игры 

1.Подвижн

ые игры 
1.Подвиж

ные игры 
1.Подвиж

ные игры 

1.Подвижн

ые игры 

1.Подвиж

ные игры 

1.Подвижн

ые игры 
1.Подвижн

ые игры 

Общекультурно

е 

1.«Школа 

вежливых 

наук» 
 

 

1.Кружок 

«Этикет 

для 

младших 

школьнико

в» 

1.Проект

ная 

деятельн

ость 

1.Кружок 

"Веселые 

уроки 

этикета" 

1.Проектна

я 

деятельнос

ть 

1.Кружок 

«Акварель

ка» 

1.Кружок 

«Школа 

этикета» 

1.Кружок 

«Весѐлые 

краски» 

1.Кружок 

«Волшеб

ный 

карандаш

» 

1.Кружок 

Экологичес

кая азбука 

1.Кружок 

«Весѐлые 

краски» 

Общеинтеллект

уальное 

1.«Воспит

ание 

умения 

жить 

вместе» 

1.Кружок 

«Умники и 

умницы» 

1.Кружок 

«Занимат

ельная 

математи

ка», 

«Занимат

ельный 

русский 

язык» 

1.Кружок 

"Занимате

льный 

русский 

язык" 

1.Кружок 

«Занимате

льная 

математик

а», 

«Занимате

льный 

русский 

язык» 

1.Кружок 

«Умники 

и 

умницы» 

1.Кружок 

«Умники 

и 

умницы» 

1.Кружок 

«Занимате

льная 

математик

а»,«Занима

тельный 

русский 

язык» 

1.Кружок 

«Умники 

и 

умницы» 

1.Кружок 

«Умники и 

умницы» 

1.Кружок 

«Умники и 

умницы» 

Духовно-

нравственное 

1.«В 

стране 

Знаек» 
 

1.Дорогою 

добра 

1.Проект

ная 

деятельн

ость 

1.Кружок 

"Праздни

ки 

народов 

России" 

1.Проектна

я 

деятельнос

ть 

1.Проектн

ая 

деятельно

сть 

1.Проектн

ая 

деятельно

сть 

1.Разговор 

о 

правильно

м питании 

1.Путеше

ствие в 

страну 

Этикета 

1.Кружок 

Азбука 

добра 

1.Проектна

я 

деятельнос

ть 

Социальное 1.Азбука 

нравствен

ности 

1.«Школа 

добрых 

дел» 

1.Волонт

ѐрское 

движени

е 

1.Кружок 

"Очумелы

е ручки" 

1.Волонтѐр

ское 

движение 

1.Волонте

рское 

движение 

1.Волонте

рское 

движение 

1.По 

ступенькам 

добра и 

справедлив

ости» 

1.«Школа 

добрых 

дел» 

1.Кружок 

Азбука 

добра 

1.Волонтѐ

рское 

движение 

Итого 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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План внеурочной деятельности 

(пояснительная записка) 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

ребенком планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения 

гибкости ее организации. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

региона. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениямразвития 

личности (спортивно­оздоровительное, духовно­нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное).  

Реализация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации 

рабочих программ внеурочной деятельности. 

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным 

элементом основной образовательной программы, наравне с иными 

программами, входящими в содержательный раздел основной 

образовательной программы. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются  на 

основе требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования (далее - ФГОС) с учетом соответствующих 

примерных основных образовательных программ. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся 

обязательным. 

 

Формы организации внеурочной деятельности. Содержание занятий, 

предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в таких 

формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые 

студии, сетевые сообщества, школьные спортивные  секции, конференции, 

олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 

другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 
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При организации внеурочной деятельности обучающихся МКОУ 

―Ленинская СОШ № 1‖ используетвозможности организаций и учреждений 

дополнительного образования, культуры и спорта. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности  используются возможности 

оздоровительного пришкольного лагеря. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и 

составляет не более 1350 часов за 4 года обучения.Внеурочная деятельность  

осуществляется в сотрудничестве с другими организациями и с участием 

педагогов МКОУ ―Ленинская СОШ № 1‖ (комбинированная схема). 

Организация внеурочной деятельности  в  школе заключается в 

создании условий для полноценного пребывания ребенка в образовательной 

организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающейдеятельности в рамках основной 

образовательной программы  МКОУ ―Ленинская СОШ № 1‖. 

При организации внеурочной деятельности  принимают участие все 

педагогические работники школы (учителя начальной 

школы,учителя­предметники, социальный педагог, педагоги­психологи,  

логопеды, воспитатели и др.).  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 

выполняетклассный руководитель, который взаимодействует с 

педагогическими работниками, организует систему отношений через 

разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе 

через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность 

обучающихся в соответствии с их выбором. 

План внеурочной деятельности направлен в первую очередь на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Для мониторинга и учета образовательных результатов внеурочной 

деятельности  используется психолого-педагогический инструментарий, а 

также "портфолио" (дневник личных достижений), в том числе в электронной 

форме ("цифровое портфолио"). 

Финансовое обеспечение реализации рабочих программ внеурочной 

деятельности осуществляется в рамках финансирования основных 

общеобразовательных программ за счет средств на финансовое обеспечение 

выполнения государственного (муниципального) задания на оказание 

государственных (муниципальных) услуг (выполнение работ) в рамках 

нормативов расходов на реализацию основных общеобразовательных 

программ, определяемых субъектом РФ. 

 
 

 

 


