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Тематический план для учащихся профильных классов УФСИН России по Волгоградской области

№

п/п

Вид подготовки, номер и 
наименование изучаемых тем

Всего часов В том числе Ответств. за 
проведение

Месяц 
проведени

яЛекция Практ-е

1 2 3 4 5 6 7

1 Огневая подготовка 5 2,5 2,5

1.1 Тема№1: «Меры безопасности при 
обращении  с  оружием, 
специальными  и  имитационными 
средствами,  меры  безопасности 
при  проведении  стрельб». 
«Материальная  часть  стрелкового 
оружия.  Назначение,  боевые 
свойства  ПМ,  ТТ,АК.  Работа 
частей и механизмов»

1 0,5 0,5 Балиева 
Л.М.

04.10

1.2 Тема№2:  «Порядок  неполной 
разборки  и  сборки  оружия 
ПМ,АК»

3 1 2 Майборо
дин Д.И.

06.12

1.3 Тема№3:  «Стойки,  хват  и 
прицеливание  с  боевого  оружия» 
Зачет

1 1 - Майборо
дин Д.И.

17.01

2 Боевые приемы борьбы 11 0,5 10,5

2.1 Тема №1: «Общие вопросы теории 
и  методики  физической 
подготовки. Меры безопасности на 

1 0,5 0,5 Шустова 
Н.В.

18.10



занятиях».  «Стойки, 
передвижения»

2.2 Тема№2: «Удары руками» 1 - 1 Шульга 
О.В.

15.11

Тема №3: «Блоки, защитные 
действия от ударов руками»

1 - 1 Шульга 
О.В.

15.11

2.4 Тема №4: «Удары ногами» 1 - 1 Алексеев
а В.В.

13.12

2.5 Тема № 5: «Блоки, защитные 
действия от ударов ногами»

1 - 1 Алексеев
а В.В.

24.01

Тема № 6: «Боевые приемы для 
задержания»

1 - 1 Шульга 
О.В.

07.02

Тема №7: «Выполнение рычаг 
руки наружу и внутрь»

1 - 1 Шульга 
О.В.

07.03

Тема №8: «Выполнение рычаг 
руки внутрь»

1 - 1 Шульга 
О.В.

21.03

Тема № 9: «Способы 
освобождения от захватов и 
обхватов»

1 - 1 Балиева 
Л.М.

11.04

Тема № 10: «Пресечение действий 
вооруженного противника»

1 - 1 Шульга 
О.В.

25.04

Тема № 11: «Защита от угрозы 
оружием и обезоруживание». 
Зачет.

1 - 1 Шульга 
О.В.

16.05



3 Кинология 7 3 6

3.1 Показное  занятие: 
Применение 
служебных  собак 
при  преследовании 
преступника  по 
запаховому  следу. 
Экипировка.

1 - 1 Фомичева А.В 20.09

3.2 Показное  занятие: 
применение 
служебных  собак 
при  задержании 
преступников.. 
( экипировка)

Выборка  человека 
по  запаху  вещи, 
выборка вещи.

2         - 2 Фомичева А.В. 11.10

3.3 Лекция:  «Правовые 
основы 
использования  и 
применения 
служебных собак  в 
оперативно-
служебной 
деятельности УИС»

1 1 - Фомичева А.В. 14.11

3.4 Показное занятие: 
Применение 
специальных собак 
по поиску 

1 -          1 Фомичева А.В. 05.12



наркотических 
средств ( веществ). 
Экипировка.

3.5 Лекция: 
«Физиология 
собаки,  стандарты 
собак  служебных 
пород»

1 1 - Фомичева А.В. 17.01

3.6 Теоретическое 
занятие: 
Подготовка 
служебных  собак 
по  общему  курсу 
дрессировки 
(демонстрация 
видеоматериала). 
Зачет.

1 1 - Фомичева А.В. 18.04

4
Медицинская 
подготовка

13 6,5 6,5

4.1 Тема № 1: 
«Основные правила 
проведения 
искусственного 
дыхания и 
наружного массажа 
сердца»

1 0,5 0,5 Колыбашкин В.В. 31.10

4.2 Тема№2: «Тушение 0,5 0,25 0,25 Колыбашкин В.В. 06.02



горящей одежды и 
оказание первой 
помощи 
обгоревшему»

4.3 Тема №3: 
«Отморожение. 
Общее охлаждение 
организма»

1 0,5        0,5 Колыбашкин В.В. 21.11

4.4 Тема №4: «Первая 
помощь при 
отравлениях», 
«Первая помощь 
при обмороках»

1 0,5 0,5 Колыбашкин В.В. 12.12

4.5 Тема № 5: «Первая 
помощь при 
переломах, 
растяжениях, 
вывихах. 
Временная 
иммобилизация 
поврежденной 
конечности»

1 0,5 0,5 Колыбашкин В.В. 19.12

4.6 Тема №:6 «Первая 
помощь при 
термических, 
химических, 
солнечных ожогах. 
Тепловые удары»

0,5 0,25 0,25 Колыбашкин В.В. 23.01

4.7 Тема №7: 
«Оказание 

2 1 1 Колыбашкин В.В. 13.02



экстренной 
медицинской 
помощи при укусах 
животных, 
змей,насекомых», 
«Временная 
остановка 
наружного 
кровотечения»

4.8 Тема №8: 
«Оказание первой 
помощи при 
поражении 
электрическим 
током»

1 0,5 0,5 Колыбашкин В.В. 20.02

4.9 Тема №9: «Первая 
помощь при 
ранениях», «Первая 
помощь при травме 
опорно-
двигательной 
системы»

2 1 1 Колыбашкин В.В. 13.03

4.10 Тема №10: 
«Инородные тела 
дыхательных путей 
и помощь при них»

1 0,5 0,5 Колыбашкин В.В. 20.03

4.11 Тема №11: 
«Основные понятия 

1 0,5 0,5 Колыбашкин В.В. 17.04



здорового образа 
жизни»

4.12 Тема №12: 
«Нарушение 
осанки. 
Формирование 
правильной 
осанки». Зачет.

1 0,5 0,5 Колыбашкин В.В. 15.05

5 Строевая 
подготовка

9 1 8

 5.1 Тема №1: «Общие 
положения 
строевого устава»

1 1 - Балиева Л.М. 27.09

 5.2 Тема №2: 
«Строевые приемы 
и движение без 
оружия»

1 - 1 Кочнев А.В. 27.10

 5.3 Тема №3: 
«Строевые приемы 
и движение без 
оружия»

1 - 1 Кочнев А.В. 24.11

 5.4 Тема №4«Строевые 
приемы и движение 
без оружия»

1 - 1 Кочнев А.В. 08.12

 5.5 Тема №5«Строевые 
приемы и движение 

1 - 1 Кочнев А.В. 26.01



без оружия»

  5.6 Тема №6: 
«Выполнение 
приветствия, выход 
из строя и 
возвращение в 
строй»

1 - 1 Кочнев А.В. 16.02

  5.7 Тема №7: 
«Выполнение 
приветствия, выход 
из строя и 
возвращение в 
строй»

1 - 1 Кочнев А.В. 16.03

  5.8 Тема №8: 
«Выполнение 
приветствия, выход 
из строя и 
возвращение в 
строй»

1 - 1 Кочнев А.В. 20.04

  5.9 Тема №9: 
«Строевой смотр»

1 - 1    Кочнев А.В.

Смирнов А.С.

23.05

6 Психологическая 
подготовка

14 7 7

6.1 Тема №1: «Понятие 
пенитенциарной 
психологии, 
предмет», 
«Психология 

1 0.5 0.5 Абулкарамова А.С. 03.10



общения»

6.2 Тема №2: 
«Структура 
деятельности 
сотрудников 
пенитенциарных 
учреждений»

1 0,5 0,5 Абулкарамова А.С. 10.10

6.3 Тема №3: 
«Психодиагностиче
ское обследование, 
изучение типа 
темперамента»

1 0,5 0,5 Кузина Ю.И. 21.11

6.4 Тема №4: 
«Психологические 
особенности 
отдельных 
категорий 
преступников»

1 0,5 0,5 Кузина Ю.И. 28.11

6.5 Тема №5: 
«Антиманипулятив
ное поведение и его 
формирование у 
сотрудников УИС», 
«Использование 
психологической 
информации в 
служебной 
деятельности 
сотрудников УИС»

1 0,5 0,5 Абулкарамова А.С. 20.12

6.6 Тема №6: 1 0,5 0,5 Абулкарамова А.С. 27.12



«Основные правила 
поведения людей в 
ситуации захвата 
заложника»

6.7 Тема №7: 
«Психологические 
особенности 
подросткового 
возраста. Мифы и 
реальности 
подросткового 
возраста»

1 0,5 0,5 Кузина Ю.И. 16.01

6.8 Тема №8: 
«Характеристика 
криминагенного 
общения в среде 
осужденных( верба
льное, 
невербальное).Прос
мотр фотографий 
татуировок, их 
обозначение»

1 0,5 0,5 Кузина Ю.И. 24.02

6.9 Тема №9: 
«Методическая 
разработка по 
проведению 
антистрессовой 
программы»

1 0,5 0,5 Абулкарамова А.С. 14.02

6.10 Тема №10: 1 0,5 0,5 Абулкарамова А.С. 01.03



«Понятие 
конфликта. 
Причины 
возникновения 
конфликтов»

6.11 Тема №11: «Анализ 
и интерпретация 
полученных 
результатов 
тестирования 
(ММР1, Люшер, 
КОТ) Подготовка 
рекомендаций. 
Составление 
психологических 
портретов»

1 0,5 0,5 Кузина Ю.И. 27.03

6.12 Тема №12: «Формы 
человеческих 
отношений»

1 0,5 0,5 Кузина Ю.И. 10.04

6.13 Тема №13: 
«Проблема 
депрессий. 
Диагностика 
суицидальных 
состояний»

1 0,5 0,5 Кузина Ю.И, 24.04

6.14 Зачет 1 0,5 0,5 Абулкарамова А.С.,

Кузина Ю.И.

04.05



Директор МОУ СШ № 1                М.М. Костина
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