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ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР 

 

Пояснительная записка 

    
Специальная  индивидуальная  программа  развития  (СИПР)  разработана  на  

основе адаптированной       основной       общеобразовательной      программы       

образования обучающихся  с тяжелой умственной  (интеллектуальными нарушениями),   

тяжелыми   и   множественными   нарушениями      (вариант   2)   в соответствии  с  ФГОС  

для обучающихся  с  умственной  отсталость (интеллектуальными нарушениями)  и  

нацелена  на  образование  ребенка  с  ТМНР  во  2  классе    (обучение    на    дому)    

МКОУ     «Ленинская средняя общеобразовательная школа №1».    

 

Цели программы: 

 1.Знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность).  

 2. Формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними),  

 3.Формирование умения соотносить свое поведение и поступки других людей с 

нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения.  

Задачи программы: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о 

предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними).  

Общая характеристика учебного предмета 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 

«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи».  

  Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, 

ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными 

ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится 

ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в 

частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.  

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная 

целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей.  

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в 

том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, 

магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в поселок, знакомится с различными 

организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения.  

Описание места учебного предмета  в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий 

социальный мир» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое 

значение в системе образования детей с ТМНР.  

На его изучение отведено 17  часов,  0.5 часа  в неделю, 34 учебные недели. 



Интеграция с другими предметами с  учётом  общих  целей изучения курса, 

определённых Федеральным государственным  стандартом «Окружающий природный  

мир», «Человек». 

 

Формы контроля 

     При выполнении заданий оценивается уровень сформированности действий и 

представлений каждого ученика. Оценка сформированности представлений происходит в 

ходе выполнения заданий на различные действия. 

 

Критерии оценивания 

№ Уровни освоения (выполнения) действий/операций критерии 

1. Пассивное участие/соучастие 

действие выполняется взрослым (ребёнок позволяет что-нибудь сделать 

с ним)  

  

3. Сформированность представлений 

1.представление отсутствует  - 

2.не выявить наличие представлений ? 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные возможные (примерные) результаты: 

1. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности. 

2. Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери) и т.д.), 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

3. Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на 

улице, в общественных местах. 

 

Предметные возможные (примерные) результаты: 

1. Умение ориентироваться в классе, в помещениях школы. Соблюдение правил 

учебного поведения. 

2. Умение ориентироваться в собственных частях тела и лица. 

3. Представление о составе семьи, обязанности членов семьи. 

4. Представление об игрушках, умение правильно обращаться с ними. 

5.Умение ориентироваться в помещениях своего дома (квартиры), территории 

двора. 

7. Умение правильно пользоваться мебелью, посудой, электроприборами, часами, 

электронными устройствами.      

Содержание учебного предмета 

 1.Школа. 

 Представление о помещениях школы (класс, столовая, туалет, коридор); о 

распорядке школьного дня (звонок, урок, перемена); бережное отношение к школьным 

принадлежностям (школьная доска, парта, мел, портфель, учебник, тетрадь, карандаш, 

пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования). 

2. Это-я. 

Представление о собственных частях тела (голова, шея, туловище, руки, ноги) и 

лица (глаза, ресницы, брови, нос, рот, губы). 

3. Моя семья. 



Представление о составе семьи (мама, папа, бабушка, дедушка, сестра, брат), об 

обязанностях членов семьи. 

4. Мои игрушки. 

Представление об игрушках (кукла, машинки, пирамидка, мяч), умение правильно 

обращаться с ними. 

5.Квартира, дом, двор. 

Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

Ориентация в помещениях своего дома. Представление о помещениях квартиры (комната, 

прихожая, кухня, ванная комната, туалет, балкон). Представление о территории двора 

(место для отдыха, игровая площадка, место для парковки автомобилей, место для 

контейнеров с мусором). 

6.Предметы быта.  

Представление об убранстве дома, о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, 

полка, кресло, кровать). Представление о предметах посуды, предназначенных для 

сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, нож). Представление об электроприборах (телевизор, утюг, 

микроволновая печь, электрический чайник). Представление о часах и их частях (стрелки, 

циферблат). Представление об электронных устройствах (телефон, компьютер, планшет) 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Окружающий социальный мир. 2  класс (Вариант 2) 

 

№ 
 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Название раздела, тема урока Кол-во часов 

   1. Школа. Учебные вещи.  

1.-

2 

 

  Школа. Школьное здание.  2 

  Учебные вещи и их назначение. 

   2.Это-я.  

3- 

5 

  Части лица: глаза, уши, нос, рот 3 

  Части тела: голова, шея, туловище, руки, ноги 

   3.Моя семья.  

6- 

8 

  Семья: мама, папа, брат, сестра, бабушка, 

дедушка 

3 

   4. Игрушки.  

9- 

11 

  Игрушки: кукла, машина. 3 

   5. Дом, квартира, двор.  

12-

13 

  Дом. Части дома. 2 

  Двор. Территория двора. 

   6. Предметы быта.  

14- 

15 

  Электроприборы (телевизор, утюг и др.)  2 

  Правильное пользование электроприборами 

16 

 

  Убранство дома. Мебель. 1 

  Для чего нужна мебель? 

17   Посуда. Какая посуда бывает? 1 

 

 
 Правильное пользование посудой. 

 Повторение. 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден 

Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

- адаптированная  основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2); 

Материально-техническое обеспечение: 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото) альбомы с 

демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий;  

 натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, 

аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы; 

 разрезные карточки по темам; 

 демонстрационные карточки  по темам. 
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