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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

по учебному предмету «История Отечества» 7-9 класс

Ленинск 2024

Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа по курсу «История Отечества» для обучающегося 7-9 класса с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1, составлена на основе следующих
нормативных документов:

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ;
- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599)

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15))

- Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ «Приупская СОШ» на 2023-2028 гг., утвержденная
приказом № 127 от 31.08.2023.

Адаптированная рабочая программа составлена на основе «Рабочие программы. ФГОС. ОВЗ.
И.М.Бгажнокова. Мир истории. История Отчества. 6-9 класс». М.: Просвещение, 2017.

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и воспитания личности
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), формирования гражданской позиции
учащихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к своей Родине, ее историческому прошлому.

Основные цели изучения данного предмета ― формирование нравственного сознания развивающейся
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению
своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; развитие умения
применять исторические знания в учебной и социальной деятельности; развитие нарушенных при умственной
отсталости высших психических функций. Достижение этих целей будет способствовать социализации учащихся с
интеллектуальным недоразвитием.

Основные задачи изучения предмета:
― овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях отечественной истории;
― формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные исторические эпохи;
― формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся достижениях,

памятниках;
― формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого и настоящего;
― усвоение учащимися терминов и понятий, знание которых необходимо для понимания хода развития

истории;
― формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, средству познания мира и

самопознания.
― формирование у школьников умений применять исторические знания для осмысления сущности

современных общественных явлений, в общении с другими людьми в современном
поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном обществе;

― воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству;
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― воспитание гражданственности и толерантности;
― коррекция и развитие познавательных психических процессов.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
- Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и социальными
компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных задач и обеспечивающими становление
социальных отношений обучающихся в различных средах: работать с картой;

- высказывать свое отношение к изучаемым событиям;
- принимать участие в обсуждении вопросов на уроке;
- уметь составлять краткие рассказы-описания к иллюстрациям в учебнике, раскрывать в устной речи
эмоциональную составляющую изображений;

- уметь объяснять значение новых слов и понятий, использовать их в ответах, рассказах, описаниях;
- уметь самостоятельно делать выводы.

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о
насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично
изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами
социального

взаимодействия;
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально

значимых мотивов учебной деятельности;
9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,

понимания и сопереживания чувствам других людей;
12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
13) формирование готовности к самостоятельной жизни.
Метапредметные результаты:
1) собирать и фиксировать информацию, выделяя главную и критически оценивать её достоверность

(под руководством учителя);
2) ставить репродуктивные вопросы (на воспроизведение материала) по изученному материалу;
3) логически строить рассуждение, выстраивать ответ в соответствии с заданием, целью (сжато,

полно, выборочно);
4) решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в различных видах

публичных выступлений, в том числе с использованием наглядных средств (высказывание, монолог, беседа,
сообщение, презентация, дискуссия и др.), а также в виде письменных работ.
Предметные результаты
ИсторияОтечества
Минимальный уровень:
объяснять причины:
- начала революции;
- образования многочисленных политических партий, их соперничества за власть;
- начала гражданской войны и интервенции;
- введения НЭПа;
- знать наиболее яркие события XX-XXI века, исторических персонажей; - объяснять:

предпосылки и причины ВОв;
причины неудач Красной Армии в начале войны;
меры советского правительства против военной агрессии Германии;

- показывать на карте места военных событий;
- обобщать политические и экономические итоги ВОв, их последствия для мирового сообщества;
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- знать даты начального периода войны, битвы за Москву, Сталинград, даты переломных событий войны (битва за
Курск, Ленинград и др.); - ориентироваться в:

- основных направлениях восстановления и развития народного хозяйства СССР после
1945 г.;
- причинах холодной войны и гонки вооружений;
- положения СССР на международной арене;
- объяснять причины развенчания культа Сталина, начала «оттепели», частой смены власти после Н.С. Хрущева;
- объяснять причины кризисных явлений в экономике, социальной сфере, внешней политике
СССР, приведшие к перестройке, их положительные и отрицательные стороны;
- знать имена первых героев космоса, главных персонажей политической жизни СССР, имена предыдущих
президентов и действующего президента, известных писателей, художников, деятелей науки.

знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; знание некоторых основных фактов
исторических событий, явлений, процессов; знание имен некоторых наиболее известных исторических
деятелей (князей, царей,

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); понимание значения
основных терминов-понятий;
установление по датам последовательности и длительности исторических событий,

пользование «Лентой времени»; описание предметов, событий, исторических героев с
опорой на наглядность,

составление рассказов о них по вопросам учителя;
нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и событий; объяснение значения
основных исторических понятий с помощью учителя.
Достаточный уровень:
знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших событий

отечественной истории; знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, процессов; их
причины, участников, результаты и значение; составление рассказов об исторических событиях, формулировка
выводов об их значении; знание мест совершения основных исторических событий;знание имен известных
исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев,ученых, деятелей культуры) и составление
элементарной характеристики исторических героев; формирование первоначальных представлений о взаимосвязи
и последовательности
важнейших исторических событий; понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической карты с

опорой на
ее «легенду»; знание основных терминов понятий и их определений;

соотнесение года с веком, установление
последовательности и длительности исторических
событий; сравнение, анализ, обобщение исторических фактов;
поиск информации в одном или нескольких источниках;
установление и раскрытие причинно-следственных связей между историческими

событиями и явлениями.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ИСТОРИЯ РОССИИ. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В XIX – НАЧАЛЕ XX В.

Введение
Александровская эпоха: государственный либерализм
Проекты либеральных реформ Александра I. Внешние и внутренние факторы. Негласный комитет.

Реформы государственного управления. М. М. Сперанский.
Внешняя политика России. Война России с Францией 1805–1807 гг. Тильзитский мир. Война со Швецией

1808–1809 г. и присоединение Финляндии. Война с Турцией и Бухарестский мир 1812 г. Отечественная война
1812 г. – важнейшее событие российской и мировой истории XIX в. Венский конгресс и его решения. Священный
союз. Возрастание роли России в европейской политике после победы над Наполеоном и Венского конгресса.

Либеральные и охранительные тенденции во внутренней политике. Польская конституция 1815 г.
Военные поселения. Дворянская оппозиция самодержавию. Тайные организации: Союз спасения, Союз
благоденствия, Северное и Южное общества. Восстание декабристов 14 декабря 1825 г.

Николаевское самодержавие: государственный консерватизм
Реформаторские и консервативные тенденции в политике Николая I. Экономическая политика в условиях

политического консерватизма. Государственная регламентация общественной жизни: централизация управления,
политическая полиция, кодификация законов, цензура, попечительство об образовании. Крестьянский вопрос.
Реформа государственных крестьян П. Д. Киселева 1837–1841 гг. Официальная идеология: «православие,
самодержавие, народность». Формирование профессиональной бюрократии.
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Расширение империи: русско-иранская и русско-турецкая войны. Россия и Западная Европа: особенности
взаимного восприятия. «Священный союз». Россия и революции в Европе. Восточный вопрос. Распад Венской
системы. Крымская война. Героическая оборона Севастополя. Парижский мир 1856 г.

Сословная структура российского общества. Крепостное хозяйство. Помещик и крестьянин, конфликты и
сотрудничество. Промышленный переворот и его особенности в России. Начало железнодорожного
строительства. Москва и Петербург: спор двух столиц. Города как административные, торговые и
промышленные центры. Городское самоуправление.

Общественная жизнь в 1830–1850-е гг. Роль литературы, печати, университетов в формировании
независимого общественного мнения. Общественная мысль: официальная идеология, славянофилы и западники,
зарождение социалистической мысли. Складывание теории русского социализма. А. И. Герцен. Влияние
немецкой философии и французского социализма на русскую общественную мысль. Россия и Европа как
центральный пункт общественных дебатов.

Культурное пространство империи в первой половине XIX в.
Национальные корни отечественной культуры и западные влияния. Государственная политика в области

культуры. Основные стили в художественной культуре: романтизм, классицизм, реализм. Ампир как стиль
империи. Культ гражданственности. Золотой век русской литературы. Формирование русской музыкальной
школы. Театр, живопись, архитектура. Развитие науки и техники. Географические экспедиции. Открытие
Антарктиды. Деятельность Русского географического общества. Школы и университеты. Народная культура.
Культура повседневности: обретение комфорта. Жизнь в городе и в усадьбе. Российская культура как часть
европейской культуры.

Народы России в первой половине XIX в.
Многообразие культур и религий Российской империи. Православная церковь и основные конфессии

(католичество, протестантство, ислам, иудаизм, буддизм). Конфликты и сотрудничество между народами.
Особенности административного управления на окраинах империи. Царство Польское. Польское восстание 1830–
1831 гг. Присоединение Грузии и Закавказья. Кавказская война. Движение Шамиля.

Социальная и правовая модернизация страны при Александре II
Реформы 1860–1870-х гг. – движение к правовому государству и гражданскому обществу. Крестьянская

реформа 1861 г. и ее последствия. Крестьянская община. Земская и городская реформы. Становление
общественного самоуправления. Судебная реформа и развитие правового сознания. Военные реформы.
Утверждение начал всесословности в правовом строе страны. Конституционный вопрос.

Многовекторность внешней политики империи. Завершение Кавказской войны. Присоединение Средней
Азии. Россия и Балканы. Русско-турецкая война 1877–1878 гг. Россия на Дальнем Востоке.

Россия в 1880–1890-х гг.
«Народное самодержавие» Александра III. Идеология самобытного развития России. Государственный

национализм. Реформы и «контрреформы». Политика консервативной стабилизации. Ограничение общественной
самодеятельности. Местное самоуправление и самодержавие. Независимость суда. Права университетов и власть
попечителей. Печать и цензура. Экономическая модернизация через государственное вмешательство в
экономику. Форсированное развитие промышленности. Финансовая политика. Консервация аграрных
отношений.

Пространство империи. Основные сферы и направления внешнеполитических интересов. Упрочение
статуса великой державы. Освоение государственной территории.

Сельское хозяйство и промышленность. Пореформенная деревня: традиции и новации. Общинное
землевладение и крестьянское хозяйство. Взаимозависимость помещичьего и крестьянского хозяйств.
Помещичье «оскудение». Социальные типы крестьян и помещиков. Дворяне-предприниматели.

Индустриализация и урбанизация. Железные дороги и их роль в экономической и социальной
модернизации. Миграции сельского населения в города. Рабочий вопрос и его особенности в России.
Государственные, общественные и частнопредпринимательские способы его решения.

Культурное пространство империи во второй половине XIX в.
Культура и быт народов России во второй половине XIX в. Развитие городской культуры. Технический

прогресс и перемены в повседневной жизни. Развитие транспорта, связи. Рост образования и распространение
грамотности. Появление массовой печати. Роль печатного слова в формировании общественного мнения.
Народная, элитарная и массовая культура. Российская культура XIX в. как часть мировой культуры. Становление
национальной научной школы и ее вклад в мировое научное знание. Достижения российской науки.
Общественная значимость художественной культуры. Литература, живопись, музыка, театр. Архитектура и
градостроительство.

Этнокультурный облик империи
Основные регионы и народы Российской империи и их роль в жизни страны. Правовое положение

различных этносов и конфессий. Процессы национального и религиозного возрождения у народов Российской
империи. Национальные движения народов России. Взаимодействие национальных культур и народов.
Национальная политика самодержавия. Укрепление автономии Финляндии. Польское восстание 1863 г.
Прибалтика. Еврейский вопрос. Поволжье. Северный Кавказ и Закавказье. Север, Сибирь, Дальний Восток.
Средняя Азия. Миссии Русской православной церкви и ее знаменитые миссионеры.
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Формирование гражданского общества и основные направления общественных движений
Общественная жизнь в 1860–1890-х гг. Рост общественной самодеятельности. Расширение публичной

сферы (общественное самоуправление, печать, образование, суд). Феномен интеллигенции. Общественные
организации. Благотворительность. Студенческое движение. Рабочее движение. Женское движение.

Идейные течения и общественное движение. Влияние позитивизма, дарвинизма, марксизма и других
направлений европейской общественной мысли. Консервативная мысль. Национализм. Либерализм и его
особенности в России. Русский социализм. Русский анархизм. Формы политической оппозиции: земское
движение, революционное подполье и эмиграция. Народничество и его эволюция. Народнические кружки:
идеология и практика. Большое общество пропаганды. «Хождение в народ». «Земля и воля» и ее раскол. «Черный
передел» и «Народная воля». Политический терроризм. Распространение марксизма и формирование социал-
демократии. Группа «Освобождение труда». «Союз борьбы за освобождение рабочего класса». I съезд РСДРП.

Россия на пороге ХХ в.
На пороге нового века: динамика и противоречия развития. Экономический рост. Промышленное

развитие. Новая география экономики. Урбанизация и облик городов. Отечественный и иностранный капитал,
его роль в индустриализации страны. Россия – мировой экспортер хлеба. Аграрный вопрос. Демография,
социальная стратификация. Разложение сословных структур. Формирование новых социальных страт.
Буржуазия. Рабочие: социальная характеристика и борьба за права. Средние городские слои. Типы сельского
землевладения и хозяйства. Помещики и крестьяне. Положение женщины в обществе. Церковь в условиях
кризиса имперской идеологии. Распространение светской этики и культуры.

Имперский центр и регионы. Национальная политика, этнические элиты и национально-культурные
движения.

Россия в системе международных отношений. Политика на Дальнем Востоке. Русско-японская война
1904–1905 гг. Оборона Порт-Артура. Цусимское сражение.

Первая российская революция 1905–1907 гг. Начало парламентаризма в России. Николай II и его
окружение. Деятельность В. К. Плеве на посту министра внутренних дел. Оппозиционное либеральное движение.
«Союз освобождения». Банкетная кампания.

Предпосылки Первой российской революции. Формы социальных протестов. Деятельность
профессиональных революционеров. Политический терроризм.

«Кровавое воскресенье» 9 января 1905 г. Выступления рабочих, крестьян, средних городских слоев,
солдат и матросов. Всероссийская октябрьская политическая стачка. Манифест 17 октября 1905 г. Формирование
многопартийной системы. Политические партии, массовые движения и их лидеры. Неонароднические партии и
организации (социалисты-революционеры). Социал-демократия: большевики и меньшевики. Либеральные
партии (кадеты, октябристы). Национальные партии. Правомонархические партии в борьбе с революцией.
Советы и профсоюзы. Декабрьское 1905 г. вооруженное восстание в Москве. Особенности революционных
выступлений в 1906–1907 гг.

Избирательный закон 11 декабря 1905 г. Избирательная кампания в I Государственную думу. Основные
государственные законы 23 апреля 1906 г. Деятельность I и II Государственной думы: итоги и уроки.

Общество и власть после революции. Уроки революции: политическая стабилизация и социальные
преобразования. П. А. Столыпин: программа системных реформ, масштаб и результаты. Незавершенность
преобразований и нарастание социальных противоречий. III и IV Государственная дума. Идейно-политический
спектр. Общественный и социальный подъем.

Обострение международной обстановки. Блоковая система и участие в ней России. Россия в преддверии
мировой катастрофы.

Серебряный век российской культуры. Новые явления в художественной литературе и искусстве.
Мировоззренческие ценности и стиль жизни. Литература начала XX в. Живопись. «Мир искусства».
Архитектура. Скульптура. Драматический театр: традиции и новаторство. Музыка. «Русские сезоны» в Париже.
Зарождение российского кинематографа.

Развитие народного просвещения: попытка преодоления разрыва между образованным обществом и
народом. Открытия российских ученых. Достижения гуманитарных наук. Формирование русской философской
школы. Вклад России начала XX в. в мировую культуру.

Наш край в XIX – начале ХХ в.
Обобщение.
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№ п/п Тема урока
Количество часов Дата

изученияВсего Форма
контроля

Практическая
работа

1 Введение. История России XIX- начала
XX в. 1

2 Восшествие на престол Александра 1 1
3 Первые манифесты Александра 1 1
4 Либеральные проекты Александра 1 1

5 Реформы в начале правления
Александра 1 1

6 Указ о вольных хлебопашцах 1
7 Негласный комитет 1

8 Внешняя политика России в начале
XIX в. 1

9 Войны с Наполеоном 1
10 Войны на Кавказе 1
11 Отечественная война 1812 г. 1
12 Бородинская битва 1
13 Окончание Отечественной войны 1

14 Внешняя политика России в 1813–1825
годах 1

15 Либеральные тенденции во внутренней
политике 1

16 Охранительные тенденции во
внутренней политике 1

17 Деятельность М.М.Сперанского 1
18 Тайные кружки и организации 1
19 Дворянская оппозиция самодержавию. 1

20 Восстание декабристов 14 декабря
1825 г. 1

21 Российская экономика в первой
четверти XIX века 1

22 Реформы в системе образования 1

23
Урок повторения и контроля по теме
«Александровская эпоха:
государственный либерализм»

1

24 Восшествие на престол Николая 1 1

25 Реформаторские тенденции в политике
Николая I. 1

26 Консервативные тенденции в политике
Николая I. 1

27
Внешняя политика России во второй
четверти XIX века. Войны с Ираном,
Турцией.

1

28 Внешняя политика России во второй
четверти XIX века. Крымская война 1

29 Кавказская война 1

30 Сословная структура российского
общества. 1

31 Общественная жизнь в 1830—1850-е
гг. 1

32 Урок повторения, обобщения и
контроля по теме «Россия в первой 1
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половине XIX века»

33 Государственная политика в области
культуры 1

34 Развитие науки и техники 1

35 Народная культура. Культура
повседневности 1

36 Многообразие культур и религий
Российской империи 1

37 Конфликты и сотрудничество между
народами 1

38 Россия во второй половине XIX века 1
39 Александр II 1
40 Подготовка крестьянской реформы 1

41
Реформы 1860—1870-х гг. —
движение к правовому государству и
гражданскому обществу.

1

42 Земская и городская реформы 1

43 Судебная реформа и развитие
правового сознания 1

44 Военные реформы 1

45
Многовекторность внешней политики
империи. Русско-турецкая война
1877—1878 гг.

1

46

Урок повторения, обобщения и
контроля по теме «Социальная и
правовая модернизация страны при
Александре II»

1

47 «Народное самодержавие» Александра
III 1

48 Контрреформы Александра III 1

49 Основные сферы и направления
внешнеполитических интересов 1

50
Сельское хозяйство и
промышленность. Индустриализация и
урбанизация

1

51
Урок повторения, обобщения и
контроля по теме «Россия во второй
половине XIX века»

1

52 Культура и быт народов России во
второй половине XIX в. 1

53 Наука и образование 1

54 Художественная культура второй
половины XIX в. 1

55
Основные регионы и народы
Российской империи и их роль в жизни
страны.

1

56 Национальная политика самодержавия 1

57 Общественная жизнь в 1860—1890-х
гг. 1

58 Идейные течения и общественное
движение второй половины XIX в. 1

59 На пороге нового века: динамика и
противоречия развития 1

60 Демография, социальная
стратификация на рубеже веков 1
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61
Национальная политика, этнические
элиты и национально-культурные
движения на рубеже веков

1

62 Россия в системе международных
отношений в начале XX в. 1

63

Первая российская революция 1905—
1907 гг. Основные события Первой
российской революции. Особенности
революционных выступлений в 1906—
1907 гг.

1

64 Избирательный закон 11 декабря 1905
г. 1

65 Общество и власть после революции 1
66 Серебряный век российской культуры. 1
67 Наш край в XIX ‒ начале ХХ в. 1

68 Обобщение по теме «Российская
империя в XIX — начале XX века» 1
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