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АДАПТИВНАЯФИЗКУЛЬТУРА 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(вариант 4). 

Предметная область Физическая культура входит в число обязательных предметных 

областей учебного плана (вариант 4), ее освоение обеспечивается в рамках учебного 

предмета адаптивная физическая культура. Ключевой направленностью учебного 

предмета адаптивная физическая культура является формирование готовности детей к 

овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 4). Адаптивная физическая 

культура занимает важное место не только 

средиучебныхпредметов,но,ивжизнидетейстяжелымикомплексными 

нарушениями развития, поскольку обеспечивает овладение ими основными видами 

деятельности: игровой, учебной, социально-трудовой. 

Нарушения развития обучающейся препятствуют её полноценному нахождению и 

обучению в среде сверстников, эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с 

окружающими людьми. Она не способна в полном объёме воспринимать собственное 

тело, до конца осознать свои физические возможности и ограничения, полноценно 

использовать доступные способы передвижения, соотносить самочувствие с 

настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью, 

самостоятельно контролировать двигательные навыки, координацию движений и т.п. 

В связи с этим занятия по адаптивной физической культуре в первую очередь 

направлены на: 

 формирование учебного поведения (направленность взгляда на говорящего взрослого, 

на задание; умение выполнять инструкции педагога; использование по назначению 

учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и по подражанию); 

 формирование умения выполнять задание (в течение определенногопериода времени, 

от начала до конца, с заданными качественными параметрами); 

вдальнейшемна: 

 формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Конечная цель обучения – повышение двигательной активности, обучающейся и 

обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. 

Задачи: 

Основныезадачи: 

1. Формированиеисовершенствованиеосновныхдвигательныхнавыков; 

2. Укреплениеисохранениездоровья,профилактикаболезнейивозникновения вторичных 

заболеваний. 

Исходя из этого, целью рабочей программы по адаптивной физическойкультуре 

(вариант4)является оптимизациифизическогосостоянияиразвития ребенка. 

Задачи: 

1. Образовательные:развитиедвигательныхфункций,формированиефонда жизненно 

важных движений. 
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2. Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных 

эмоциональныхиповеденческихрасстройств,преодолениестрахов,воспитание 

настойчивости, смелости, позитивного отношения к себе и окружающим, 

воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиям. 

3. Коррекционно-компенсаторные: преодоление двигательных нарушений, нормализация 

мышечного тонуса. 

4. Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, повышение 

физиологической активности органов и систем профилактика осложняющих 

расстройств (стойких вегетативно-сосудистых и соматических нарушений). 

5. Развивающие: повышение толерантности к нагрузке, развитие физических 

способностей, расширение объема мышечно-двигательных представлений и 

двигательной памяти. 

 

Средства,используемыедляреализациипрограммы: 

1) физическиеупражнения; 

2) ритмопластика; 

3) дыхательнаяипальчиковаягимнастика; 

4) упражнениядлязрительноготренинга 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

ТЕМАУРОКА Количес

т 

вочасо

в 
  

1 Дыхательные упражнения по подражанию « 
Понюхатьцветок»,«Согретьруки»,«Остудить 

воду» 

1 

2 Дыхательные упражнения по подражанию « 
Понюхатьцветок»,«Согретьруки»,«Остудить 

воду» 

1 

3 Дыхательные упражнения по подражанию « 
Понюхатьцветок»,«Согретьруки»,«Остудить 

воду» 

1 

4 Дыхательные упражнения по подражанию « 
Понюхатьцветок»,«Согретьруки»,«Остудить 

воду» 

1 

5 Упражнения,направленныенаразвитиеобщейи 

мелкой моторики 

1 

6 Упражнения,направленныенаразвитиеобщейи 

мелкой моторики 

1 

7 Упражнения,направленныенаразвитиеобщейи 

мелкой моторики 

1 

8 Упражнения для мышц туловища. «Дровосек», 

«Маятник» 

1 
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