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Пояснительная записка 

    

Специальная  индивидуальная  программа  развития  (СИПР)  разработана  на  

основе адаптированной       основной       общеобразовательной      программы       

образования обучающихся  с тяжелой умственной  (интеллектуальными нарушениями),   

тяжелыми   и   множественными   нарушениями      (вариант   2)   в соответствии  с  ФГОС  

для обучающихся  с  умственной  отсталость (интеллектуальными нарушениями)  и  

нацелена  на  образование  ребенка  с  ТМНР  во  2  классе    (обучение    на    дому)    

МКОУ     «Ленинская средняя общеобразовательная школа №1».    

 

АДАПТИВНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА 

(ВАРИАНТ 2) 

     Рабочая программа по адаптивной физической культуре для 2 класса 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

     Предметная область Физическая культура входит в число обязательных 

предметных областей учебного плана (вариант 2), ее освоение обеспечивается в рамках 

учебного предмета адаптивная физическая культура. Ключевой направленностью  

учебного предмета адаптивная физическая культура является формирование готовности  

детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). Адаптивная физическая 

культура занимает важное место не только среди учебных предметов, но, и в жизни детей 

с тяжелыми комплексными нарушениями развития, поскольку обеспечивает овладение 

ими основными видами деятельности: игровой, учебной, социально-трудовой.  

      Занятия по адаптивной физической культуре во 2 классе в первую очередь 

направлены на:  

 формирование учебного поведения (направленность взгляда на 

говорящего взрослого, на задание;);   

 

Целью рабочей программы по адаптивной физической культуре (2 вариант) для 2 

класса является оптимизации физического состояния и развития ребенка. 

 

     Задачи: 

1. Образовательные: развитие двигательных функций (способности к 

самостоятельному передвижению), формирование фонда жизненно важных движений и 

игровой деятельности.  

2.    Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных 

эмоциональных и поведенческих расстройств, преодоление страхов, воспитание 

настойчивости, смелости, позитивного отношения к себе и окружающим, воспитание 

устойчивого интереса к занятиям. 

3. Коррекционно-компенсаторные: преодоление двигательных нарушений, 

нормализация мышечного тонуса.  

4.Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, 

повышение физиологической активности органов и систем профилактика осложняющих 

расстройств (стойких вегетативно-сосудистых и соматических нарушений). 

5. Развивающие: повышение толерантности к нагрузке, развитие физических 

способностей, расширение объема мышечно-двигательных представлений и двигательной 

памяти. 

 



ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ 

 

     Общая характеристика учебного предмета: 

     Учебный предмет охватывает область физической культуры, является 

неотъемлемым условием активизации познания и овладения жизненными компетенциями 

обучающихся с ТМНР.  

      В процессе адаптивной физической культуры решаются образовательные, 

коррекционно-компенсаторные, воспитательные и лечебно-оздоровительные задачи.     

Для обучения создаются такие специальные условия, которые дают возможность каждому 

ребёнку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Педагог 

подбирает материал  по степени сложности, исходя из особенностей физического развития 

каждого ребёнка.   

 

№ Уровни освоения (выполнения) действий/операций критерии 

1. Пассивное участие/соучастие 

действие выполняется взрослым (ребёнок позволяет что-нибудь сделать 

с ним)  

  

3. Сформированность представлений 

1.представление отсутствует  - 

2.не выявить наличие представлений ? 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

     Программа по адаптивной физической культуре  включает 2 раздела, 

«Физическая подготовка», «Коррекционные подвижные игры».   

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

В соответствии с требованиями Стандарта к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями 

развития (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с 

учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей.  

Показателем усвоения обучающимися программы учебного материала являются 

следующие критерии: 

Проявляет интерес 

 к видам физкультурно-спортивной деятельности: 

 подвижным играм,  

 выполнению основных видов движений. 

 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

     Требования к результатам освоения АООП:  

     основным ожидаемым результатом освоения, обучающимся АООП  (вариант 2) 

является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в 

решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через 

индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов.  

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП заносятся в СИПР каждого 

ребёнка с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных 

потребностей обучающихся.  

Личностные результаты освоения АООП включают: 



     1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как «Я»;  

     2) овладение начальными навыками адаптации;  

     3) освоение доступной социальной роли (обучающегося); 

Предметные результаты освоения АООП в области адаптивной физической 

культуры: 

1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений:  

1.1 освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть; 

1.2 освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей;  

Формирование базовых учебных действий включает следующие задачи: 

 

1. Формирование учебного поведения (направленность взгляда (на говорящего 

взрослого, на задание).   

 

Количество учебных часов 
     В Федеральном компоненте государственного стандарта «Адаптивная 

физкультура» обозначен как самостоятельный предмет. На его изучение во 2 классе 

отведено 9 часов, 0.25 часа в неделю, 34 учебные недели. 

Календарно-тематическое планирование 

Адаптивная физкультура 2 класс (вариат 2) 

№ 

п/п 

Тема урока Основные виды учебной 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

  

1-2 Общеразвивающ

ие  упражнения.  

вдох и выдох через рот, нос. 2   

3-4 Общеразвивающ

ие  упражнения 

Сжимание и разжимание кистей 

рук 

2   

5-6 Общеразвивающ

ие  упражнения 

Движения руками в разных 

направлениях 

7   

7 Общеразвивающ

ие  упражнения 

Движения плечами вперед (назад, 

вверх, вниз).  

7   

8 Броски и ловля 

мяча. 

Броски среднего (маленького) мяча 

двумя руками вверх (о пол, о 

стенку). Ловля среднего (маленького) 

мяча одной (двумя) руками. 

4   

  

9 Узнавание 

волейбольного 

мяча 

Подача мяча сверху, снизу 2   

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Учебно-методическое обеспечение. 

Нормативные документы: 



- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Утвержден 

Приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

- адаптированная  основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2); 

Демонстрационные материалы (плакаты, таблицы, видео материалы и т.д.). 

Материально-техническое обеспечение: 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото) спортивного 

инвентаря;  

 спортивный инвентарь. 
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