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10-T1 AHEBHOE MEHIO JJIs1 00ECIIEYeHHs IBYXPa30BbIM MUTAHUEM 00y4aroImuxcs ¢
OrpaHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMM 310POBbs, JIETEH - HHBAJINJIOB BO3PACTHOM I'PYIIBI 7-
11 ner

2022




/' 10-TH AEEBHOE MEeHIO JJIs obecnedenns OeCIUIATHEIM ABYXPa30BbiM NHTAHHEM 00yYaI0MUXCs ¢ OrPAHHYEHNbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3X0POBBS, JeTell - HABAJA/I0B Bo3pacTHOM rpymus 7-11 ner MOY

1 penn
IMumesbie BemecTsa JHepreru-
Timens st SNy . Macca qecKas Ne penen- | COopmmk
\ mopupm Bemxm, r | Kups, r | Yraesoany, r | TEBHOCTS, TYPhI penenryp
KKAJ
3aBTpax
Kama ps3ias Monowsas pucopas Nel174 < 150 4,2 T2 30,5 - 205,1 174 <2011
Crip (moprmesivi) Nel5 15 3,4 43 0,0 53,0 15 2011
Yaix ¢ mosroxoM Ned21K 200 1,6 1,6 17,3 87,0 431 2016
X1e6 TIeRATHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1 TTK Ne6
DpykTHi cBexcue (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Proro 3a pueM IHINM: 505 12,6 13,7 76,8 482,6
2-it 3aBTpax
Ipsax 30 1,8 1.9 22,5 109,0 TTK Ne 8
KOMIIOT 3 CMECH CyXO(pyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Hroro 3a npHeM mumm: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Beero 3a fenb: 14,4 15,6 118,7 669,0




10-TH H(EEeBHOE MEHIO ISl 00ecIeYeH s OecHIaTHRIM ABYXPA30BhIM HTANKEM 00YyJAIOIHXCS ¢ OrPAHAYEHHLIMH
BO3MOKHOCTAMM 3I0POBB, eTel - HHBAJHAOB BoO3pacTHOH rpymunsl 7-11 aer MOY

2 nenn
" IInmennie BemecTBa JHeprern-
Ipaem nam, BagMeHoBanne 6oxa s HECKCA Ne penen- | Cboprmx
NOPIBH Bexxa, r | XKuppl, r | YraeBoasl, I | HEHHOCTh, TYpbI penentyp
A Vil 7adt W1 6
3aBTpax
Tedremu ¢ pucom Ne307K 90 11,1 - 10,6 12,7 192.6 307 2016
Coyc TomarsED Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
MakapoHHBIE H3XeNns oTBapHbie ¢ Maciom Ne203 150 505 3.7 333 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb muesnIHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM IHOH: 525 20,0 172 81,9 562,1
2-i 3aBTpax
ITeuenne 30 22 2,9 21,0 105,6 TTK Ne 9
Yaii ¢ caxapom xapkazne Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpyeM HUMM: 245 24 2,9 36,0 166,1
Beero 3a nesn: 22,4 20,1 117,9 728,2




10-T! xEeBHOE MEHIO M o0ecnedenus: GecIIaTHbIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00yJaIOMIMXCs € OrPANHYEHHbIMM
BO3MOKHOCTAMM 3X0POBb, JeTel - HHBAJMNOB BO3pacTHOH rpynusl 7-11 mer MOY

3 penx
Macca Hunmesrpie Bemecrsa JmepreTH- | No pepen- | CGopmux
Ipuenm nmmgy, HauMesoBagde 6moxa qecxas
mopuHH bemxcm, r | HKapsy, r | Yraesopet,x | TYPE1 penearyp
3asTpax
Kotners: wim 6mrouxy peioasie Ne234 90/5 12,2 13,4 14,3 226.,7 234 2011
Pary 3 opormmeit Ne143 150 . 2l . 125 137 . 1715 143 2011
Yaii ¢ mamonom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X1eb nreHAIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HlToro 3a xpuemM mAIHA: 507 18,2 26,1 62,5 556,5
2-i1 3aBTpax

Badum 30 0,8 1,0 22,5 103,0 TTK Ne 10
Hapwrox u3 mw1ooB mmanoBauka Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a npuem mauu: 230 1,5 1,3 41,3 235,5
Bcero 3a nedn: 19,7 274 103,8 792,0




10~ [EeBHOE MEHIO M)A obecnedenns OecIIaTHLIM ABYXPa3oBhIM NHTAHHEM 00yIA0MXCH ¢ OrPAHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTAMH 310POBL, IeTel - HHBAJIHAOB BO3pacTHOM rpynuel 7-11 xer MOY

4 nenn
Macca ITnmespie BemecTBa Jmepreru- | N, penen- | COopmmx
Ipuem namm, BaEMEBOBARME 00N qecKas
nopuHy Bbeaxn, r | HKuappy, r | Yraesoasl, r s TypBI penenTyp
3apTpax
Osomy 1o ce30HY (OTypel CBEXHUH, IIOMHIOD
< . TIK
CBEXHI, KaIycTa KBamieHas, Orypel COJeHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6
: . : 2 . Nel,2,3,4,5,6 |
TIOMHJIOP COJICHBIH, CBEKIIa OTBapHAN)
TInos wu3 oraer Ne291 200 153 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
N 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nHIM: 515 19,0 21,1 73,8 568,1
2-i 3aBTpax
Tpsmaak 30 1,8 1,0 225 109,0 TTK Ne 8
Komuor 43 cMecu cyxodpyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hrore 3a npueM HumA: 230 1,8 1,0 41,9 1864
Beero 3a xensn: 20,8 22,1 1158,7 754,5




10-Tu ieBHoe MeHIO LIt o0eclieYeHUs TOPYNM NHUTaHueM (3aBTPaKu) 00yuaoWuXcest BO3pacTHoi rpynimbst 7-11 ner MOY

o 5 4kHb I
i
[Tumesnbie BemecTBa Juepreru-
" Macca yeckast Ne peuen- CoopHuk
IIpuem 1inmu, HanMeHoBaHue 011012 , a
NopuHH Yriepoapr, | UCHHOCTS, TYPbI peuenTyp
beaku, r | JKupbl, r s ’ KK
3aBTpak
;(S;ua MOJIOYHAs TepKyaecoBast ¢ maciom Ne 200 6.0 8.4 36.0 240, 300 2004
bynepbpo ¢ coipom (ropuusiviu) No3 50/10/20 8.5 11,6 24,4 262,6 3 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 502 14,8 20,0 75,6 563,1
2-ii 3aBTpaK
Bagumm 30 0,8 0,9 22,5 103,3 TTK Nel0
200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2011
Yaii ¢ caxapom Ne685
HToro 3a npuem munmu: 245 0,2 0,9 37,5 163,5
Bcero 3a genn: 19,5 19,7 1221 743,4




10~THM JHEBHOE MEHIO AJs obecnedenns GecIIaTHHIM ABYXPa30BbiM IUTAHHEM 00y Ia0mmxcs ¢ OrpaHAYeHHbLIME
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, IeTell - AHBAJH/I0B Bo3pacTHOH rpynust 7-11 ner MOY

6 nenn
Ipurem mumy, HanMeBoBan@e 002 e o Szz[c)‘l;:in— Aupeape: | Choprete
mopman Bexxm, r | Huper, v | Yroesopsl,r | TYypbI peuenryp
3apTpax
Kﬁ;}‘&%’?ﬂﬁﬁ;ﬁﬁ e 150/5 41 1 26,0 204,0 175 2011
Crp (noimnmn) Nel5 ! 15 3.4 43 0,0 53,0 15 2011
Yaii ¢ mostoxom Ned21K 200 1,6 1,6 17,3 87,0 421 2016
Xneb nmeHrIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
®pyxTsi cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Hrore 3a npuem MHO0HM: 510 125 15,6 72,3 481,5
2-# 3aBTpak

Tleuenre 30 2.2 2,9 21,0 105,6 TTK Ne 9
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2016
Hroro 3a npueM mumm: 245 2,4 2,9 36,0 163,6
Bcero 3a nenn: 14,9 18,5 1083 645,1




10-T; MEeBHOE MEHIO I ofecnedenns GeCIATHHIM JBYXPA30BbIM HHTAHNEM 00y JaX0MUXCsH € OrPANMIeHHbIMMI
BO3MOKHOCTSMH 3I0POBbL, AeTeil - HHBAJIMAOB Bo3pacTHOM rpymnnt 7-11 ger MOY

7 nesn
Macca Ilamenrie BemecTsa HepreTd- | Ny pepen- | CGopHmk
Iprem numy, HaHVMeBoBanAe Girona qecKast
XOpIHH Bemxm, r | Kupet, r | Yraesopsr,xr | TYpbI penenrtyp
3aBTpax
PpuKxanenska U3 OTHIE ¢ coycom 297/330 90/30 16,0 .30 8,0 191,4 297/330 2011
Kama rpeanepast paccsmrgaras Ne341K 150 6,1 4.8 27,8 178.,2 341 2016
Yait ¢ mamonom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xneb mmeHIrIHbII 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem YORE: 532 23,3 24,1 77.5- 521.,5
2-i 3aBTpak

Badma 30 0,8 0,9 223 103,0 TTK Ne 10
Hamwrox u3 mnopos mamosauka Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132.5 388 2011
Hroro 3a npueM MAIH: 230 1,5 1,2 41,3 235,5
Beero 3a xennb: 24,8 253 118,8 757,0




10-TH XHeBHOE MEHIO [ o0ecnedenns fecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM NHTAHNMEM 00y JaioMXCsl ¢ OrPAHHYEHHLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBb, [eTel - HHBATMAOB BO3PACTHOM rPyNbI 7-11 ner MOY

8 nenn
Macca Humesnic BemecTsa JHEPreTH- | No pemen- | COOpHEK
Ipurem muamuy, BaMMeBoBanue Oona o —
mopIHaH Bemxcn, r | HKuapw, r | Yraesoper,r | TYp»BI penenTyp
3asTpakx
Kama monognas manHas Bsa3ka Ne302 150 5.7 | 33,1 201,3 302 2004
Crip (mopmasvm) Nel5 15 3.4 4,3 0,0 53,0 15 2011
Yait ¢ Mosoxom Ned2 1K 200 1,6 1,6 17,3 87,0 421 2016
Xned nmesaaHbIn 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neo
®pyxrr ceexme (16moxo) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HMToro 3a pHeM IHIIH: 505 14,1 11,6 79,4 478,8
2-# 3aBTpaxk

TpsamK 30 1,8 1,4 22.5 109,0 TTK Ne 8
KomuioT 13 cMecH cyxo()pyKToB 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Hroro 3a npueM DROK: 230 1,8 1,4 41,9 186,4
Beero 3a nessb: 15,9 13,0 121,3 665,2




16-TH HEeBHOE MEHIO JJIA ofecnedenns OecIaTHLIM ABYXPA3OBbIM HTAHNEM 00y9aX0IIMXCH € OrPalYeHHbIMH

BO3MOKHOCTSIMHE 3710POBbs, JeTel - HHBAJNMI0B Bo3pacTHOH rpymusl 7-11 ger MOY

9 nenn
Macca IInmesrpre BemecTsa dmepreTs- | N pemen- | Coopmmk
Ilpnem manE, HaHMeRoBanne 0102 qecKan
mopoyau Bemcm, r | Hapey, r | Yraesomsr,x | TYpEl pexenTyp
3asTpax
Kotnerst pyonersie u3 mrumsl No294 90 14,6 19,6 13,7 235,8 294 2011
MaxapoHBsIe u3eIHs OTBapHEIe ¢ Macnom No203 150 S5 5.7 "33.3 206,4 « 203 2011
Coyc Tomarasii Ne363K 30 D2 0,7 A 13.2 363 2016
Yaii ¢ caxapoM Kapkaze Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHrIHbI 30 2,0 ) 14,6 68,9 TTK Net
Hroro 3a npuem MBDIM: 510 12,7 26,2 78,1 584,8
2-it 3aBTpaKx

Ilegense 30 2.2 2.9 21,0 105,6 TTK Ne 9
Yait ¢ Monokxom Ned21K 200 1,6 1,6 17,3 87,0 421 2016
HToro 3a nmpuem UIH: 230 338 4,5 38,3 192,6
Bceero 3a gesb: 26,5 30,7 1164 777,4




10-TH {EEBHOE MEHIO Jid o0ecnedeHns 6ecnIaTHbLIM ABYXPa30BBIM NUTAHHEM 00YYAIOUIAXCH ¢ OrpaHHIeHHbIMH
BO3MOKHOCTAMH 3(0POBbH, AeTeH - AHBAJIHAOB Bo3pacTHOH rpynmnsl 7-11 ser MOY

10 xenx
Macea Iamespie BemecTsa JHEPTeTH- | Ny pepen- | CHopamK
Ilpmem mamu, HapMeroBanne doxa qecia
opnmu Beaxm, r | Hapey,r | Yraesoasl, r 0 TYpbI penenrtyp
3asTpak
Osomm 100 ce30Hy (OTypeIl CBeXH, HOMUAIOP
" A TTK Ne
CBEXHI, KallycTa KBallesas), Orypern COJIeHbIH, 100 1,6 0,1 8,9 42,8 12345
IOMHEJIOP LOJIeHEIH, CBEKIIa OTBAPHA) ' ' ‘ ‘ ‘ ik
IItuna, Tymennas B coyce ¢ opormamu No488 170 143 19,3 122 2802 488 2004
Kodeitapii rarmaTox ¢ Monoxom Ne692 200 23 1.3 25,9 1235 692 2004
Xi1e6 meHATHbBIH 50 37 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mamu: 520 21,9 21,0 71,3 561,3 '
2-if 3aBTpax
Ipsmux 30 1,8 1,4 225 109,0 TTK Ne 8
Kommor u3 m3roma Ne 638 200 0,7 0,3 0,9 58,4 388 2011
Hroro 3a npueM NHAIHH: 230 2,5 1,7 234 1674
Beero 3a ieHn: 24,4 0 94,7 728,7




10-Ta [HeBHOE MEHIO /1A oGecnedenns GecIIATHLIM ABYXPA30BLIM NATARHEM 00yJaAYOIMMXCsl ¢ OrpAHUICHHBIMH
BO3MOKHOCTAMHM 3A0POBBS, IeTed - MUBAJNHI0B BO3pacTHO# rpymus: 7-11 ner MOY

HATOTO 110 NPUMEPHOMY MEHIO

Immesbie Bemecrsa Imeprera-
Hroro , JecKasn
HEeHHOCTh,
bemxa, r | Kupey, r | Yraesops, r -
Hroro 3a Becr nepuop 202,0 2129 11239 Y1715
Cpenpee 3Ha4eHue 33 IEPHO 20,2 21,3 1124 717,8

C6opruK penentyp Ha DPOLYKIHIO IS 00YIaIOIEXCS BO BCEX obpasoparensHEIX yupexaenasx / Ilox pex. M.IL. Moremssoro u B.A. Tyremssma. -
M.:JleJIu mwmoc, 2011. - 544c. :

C6opnmé PENENTYp B KyTAHAPHBIX H3NETHH I IPeUPUITHi 00MECTBERHOro IUTaHUs IpH 06meo6pasoBaTensHEIX mxoax / TTojx pen. B.T. Jlarmmwsoit.
- M.: Xnebupomauadopm, 2004. - 640c.

COopuuK penentyp 60 ¥ KyIMHAPHEIX H3AeEH /1 06y 9aomuxcs obpazoBaTenpHEIX oprauzanui. COOPHAK TEXHAIECKHX HOpMATHBOB. OI'OY
HII3 Munsnpasa Poccrn, HIM I'uO3]Tull / mox penaximeii wien-kopp. PAH, n.M.1., mpodeccopa B.P. Kywumzr - M.: Msnarens Hayamsii nestp
3A0poBes JereH, 2016. - 560 c.

Tabmsr XuMAgecKoro cocTaBa ¥ KaJOPARHOCTH POCCHHCKIX npoaykros nuramms: Cripasowak. - M.: JleJIn npuat, 2008. - 276¢. Cxyprxan .M.,
Tyremssa B.A.




