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10-TH AJHCBHOC MCHIO IJIA oOecreueHus JABYXPa30BbIM ITUTAHUCM 06yl{a}0umxc;1 C

OI‘paHI/I‘IeHHBIMI/I BO3MOXHOCTAMUAU S,HOpOBBSI, lIeTeﬁ - HHBAJIN1OB B03paCTHOI7I prl'lrlbl
| 12-18 ner

2022



10-Ta pueBHOE MenIo AJjis obecnedeHHs OecnIaTHLIM IBYXPAa30BbIM NUTAHMEM 00YIAIOMMXCS € OrPAHNISHHBIMHY
BO3MOKHOCTAMH 3J0POBbil, AeTel - HHBAJUAOB Bo3pacTHOH rpymnsl 12-18 ner MOY

1 nenn
Ilamenpie BemecTsa Inepreru-
Ipaem mamm, nanMeHoBanne 60 Macea b 17 Mepeiga f Coopmuc
nopud | Bemxnm, r | JKupsl, r | Yriaesoppr, r{ HEBHOCTDH, TYpeI penenTyp
: KKAJ
3aBTpax |
Kama Bs3kas Mosrounas pacosas Nel74 200 5,6 9,8 40,6 273,2 174 2011
Crip (moprmamm) Nel5 15 34 43 0,0 53,0 5 2011
Yait ¢ monoxom Ne421K 200 1,6 1,6 17,3 87,0 421 2016
Xneb mmenuIHbBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Opyxrsi cBexwue (1610x0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem mmom: 555 14,0 16,3 86,9 550,7
' 2-if 3aBTpax
Tpssmx 30 1,8 1,9 22,5 109,0 TTK Ne 8
Kowmiior u3 cmecH cyxodpyKToB 200 0,0 0,0 19.4 774 349 2011
Hroro 3a mpuem nommm: 230 1,8 1,9 41,9 1864
Bcero 3a nenn: 15,8 18,2 128,8 737,1




10-T; pHEeBHOE MEeHIO A obecnedenns OecmIaTHLIM ABYXPa30BbIM NHTAHMEM 00YJAXOMMXCH € OrPAHAYCHBBIME
BO3MOKHOCTAMM 3I0POBb, IeTeH ~ HHBAJNIOB Bo3pacTHOM rpynusl 12-18 ner MOY

2 nesn
IInmesnie Bemecrsa Jueprern-
Ipuem mamm, BapMenoBanue 6002 e b i Nl s
DopuEd | Benxew, r | Fapwi, r | Yraesoppr, r| HXEHBOCTSH, TYPpHI penenryp
KKAJX
_ T 3aBrpak : . ' ,
Te(bTeH;/I C pECOM N9307K 100 121,5 125 14,1 217,8 l 307 2016
Coyc Tomarabmi Ne363K 30 0.2 0,7 1o 132 363 2016
Maxcaponﬂi,xe u3nends orBapusle ¢ Maciom Ne203 - 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xeh nrmeHAIHb 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem namm: 565 22,5 20,2 89,9 628,6
' ' 2-it 3aBTpax
Ilegenne - 30 252 2,9 21,0 105,6 TTK Ne 9
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem mmum: 245 2.4 2,9 36,0 166,1
Bcero 3a xenn: 24.9 23,1 125,9 794,7




10-Ta {aeBHOE MeHIOo it obecneyeHHs GecIIaTHHIM IBYXPa30BbIM HUTAHAEM 00y JaI0MMXCs ¢ OrpaHuIeHHBLIMH
BO3MOKHOCTAMH 30POBbS, leTell - AEBaJHA0B Bo3pacToi rpynmusl 12-18 ner MOY

3 nenn
IImmeBnie BemecTsa Jneprern-
L R Y L 6ﬂmﬁa Macea gecKas Ne penen- | COopmmk
‘ nopuEM | Benxwm, r | Kupel, r | Yraesoppr, r| HEHHOCTE, TYP&I penenryp
KKAJX
o 3apTpak
Kotners: mmm 6urouxs pribasie No234 100/5 13,5 14,5 15,9 248 4 234 2011
Pary u3 oBomeii No143 180 3.1 15,0 16,1 214,2 143 2011
Yaii ¢ mamonom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e6 mmeHIHEIA 50 37 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem xoaoga: 557 20,6 29,8 71,5 6374
~2-i 3aBTpak '
Badm 30 0,8 1,0 22,3 103,0 TTK Ne 10
Hammrox ﬁa wnoA0B munosHuKa Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a mpuem mumm: 230 1,5 1,3 41,3 2355
Beero 3a nenn: 221 31,1 112,8 872,9




10-Tm naEeBHOE MenIo UIA 00ecnedenn s OecnIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NATAHHEM 00YJAIOMMXCH ¢ OrPAHAIEHHLIMH
BO3MOKHOCTHMM 310POBBS, AeTeH ~ HHBAJHAOB Bo3pacTHOM rpynusl 12-18 ner MOY

4 pennp
IImmesrie BemecTsa Oueprern-
. Macca gecKan Ne penien- | CoOopmux
Ipuem oy, HaEMeEHoBapue 6xoxa
nopuma | Beyxn, r | JKupel, r | Yraesoas), r| MEHHOCTDH, TypeI JICEEIECRSS
KKaJX
‘ ‘ ) 3apTpax
Opomm 110 ce30Hy (Orypen CBEXHIA, IOMHAIOP CBEXHIA, TTK
KalrycTa XBameHas, Orypel] COCHBIN, NOMUOP COJICHBIH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 Nol2.3.4.5 2011
CBEKJIA OTBapHaN) G0
IInos u3 orwsr Ne291 230 21.1 27,1 38,4 502,8 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xieb meHrIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mamu: 585 25,1 274 74,5 665,3
2-i1 3aBTpaKk
Tpstamx 30 1,8 1,0 22.5 109,0 TTK Ne 8
KommoT u3 cmecH cyxo(pyKToB 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
HMroro 3a npmem muoou: 230 1,8 1,0 41,9 1864
Beero 3a nenn: 26,9 28,4 116,4 851,7




10-Tu quesHOE MeHIO L1t o0ecneveHusi FOPYMM HHTanueM (3aBTPaKH) 00yuarouuxcest Bo3pactrHoi rpynnbt 12-18 ner MOY

N S 4EHD
[Humessblie BeurecTsa Juepreru-
e Macca yeckas Ne peuert- CoopHuK
[Tpuem nuimu, HanMenoBanme 0J110/1a o ,
nopuMu Vrdepoap, | WEHHOCT, rypbi peuentyp
beaku, r | Kupsr, 1 . ’ ey
3aBTpak
3K51;Ha MOJIOYHAs TepKyJjiecoBasi ¢ maciaoM Ne 200 6.0 8.4 36.0 240.5 300 2004
bynepbpo ¢ ceipom (opumsimu) Ne3 50/10/20 8.5 11,6 244 262,6 3 2011
Yalii ¢ caxapom U JIUMOHOM 200/15 0.3 0,0 15.2 60.0 el 2011
Hroro 3a npuem numu: 502 14,8 20,0 75,6 563,1
2-ii 3aBTpaK
Baduu 30 0,8 0,9 225 103,3 TTK Nel0
200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2011
Yaii ¢ caxapom Ne685
Hroro 3a npuem nmumm: 245 0,2 0,9 37,5 163,5
Bceero 3a jienb: 19,5 19,7 122,1 743,4




10-Th nEEeBHOE MenIo A obecnedyenns feciIaTHLIM JBYXPAa30BhIM NHTAHAEM 00yJAX0MMXCH ¢ OrPaIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBb, A€TeH - HHBANMAOB Bo3pacTHOH rpynnst 12-18 ner MOY

6 neun
IInmenbie BemecTBa JHepreru-
. Macea gecKas Ne penen- Coopamx
Tpuem namm, HANMEHOBaHUE B0
nopuHEH | Bengen, r | JKupsl, r | Yraesonpl, r| UEHHOCTE, TYPEI penenTyp
KKaJX
_ 3aBTpax
Kama Bs3xas monounas u3 puca ¥ mmena "Jpyxba" ¢ 200/5 54 10,8 34.7 258.8 175 2011
MaciaoMm Nel75
Ceip (moprmsavu) Nel5 20 4,5 S 0,0 70,6 15 2011
Yaii ¢ momoxom Ned21K 200 1,6 1,6 17.3 87,0 421 2016
Xne6 mmesrIant 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
®pyxrer ceexne (1610x0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45.6 338 2011
Hroro 3a mpuem mummm: 565 14,9 18,7 81,0 553,9
2-#i 3aBTpax
Tlegenre 30 2 2,9 21,0 105,6 TTK Ne 9
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2016
Hrore 3a mpuem mumm: 245 24 2,9 36,0 163,6
Bcero 3a nenn: 17,3 21,6 117,0 717,5




10-TH JEEBHOE MEHIO LIt obecnedenns OecHIATHHIM ABYXPa30BbIM NHTAHAEM 00yJaI0MMXCH € OrpanHaYenHbIMuU
BO3MOKHOCTSIMHE 3J0POBb, eTeil - HHBANNIOB Bo3pacTHOH rpynnsl 12-18 ner MOY

7 nesn
IImmesrie BemecTBa dueprera-
5 Macea JecKan Ne penen- | Coopmux
Hpuem mamm, parmMenoBanne 6uoxa ;
nopuma | Kenyxa, r | Aapel, r | Yraesoanl, r| NEHHOCTS, TYPp»I penenrtyp
KKAJ
g 3aprpax
OprKafeNbKe B3 ITHELEL ¢ coycom 297/330 10030 | 17,8 14,2 90 2127 297/330 2011
Kamra rpegnesas paccpnruaras Ne341K 180 7.4 5.7 33,4 213.9 341 2016
Yaii ¢ mmonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 i h | 61,9 377 2011
X1e6 IneHnTHbE 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mamm: 572 28,4 20,1 77,0 580,4
2-#i 3aBTpaK
Badmm 30 0,8 0,9 22,5 103,0 TTK Ne 10
Hamwmrox u3 mnonos mmmnosumxa Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a npuem muanmqu: 230 1,5 1,2 41,3 235,5
Bcero 3a nenn: 29,9 213 118,3 815,9







