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HpI/IMepHoe 10-Ti THEBHOE MEHIO JIs1 00ECIICUeHUST OECIUIATHRIM TOPSYUM (3aBTPAKH )
NUTAaHUEM OOYYaIOIIUXCs BO3pacTHOM rpymmsl 12-18 et MOY

2022



10-TH AHEBHOE MEHIO JJIsl O0ecneYeHusl FTOPSIYMM MUTAaHUeM (3aBTPaKH) o0y4yaomuxcsa Bo3pacTHoi rpynnsi 12-18 ner MOY

1 menn
IInmeBbie BEMECTBA SuepreTu-
. Macca qeckas Ne penen- CoopHux
IIpuem numu, HaMMeHoBaHue 0J110a
MOPUHH EHHOCTD, TypbI peuenTyp
beaxun, r Kupsel, r | Yraesoasl, r .
‘3aBTpaK ;
Karma Bs3kas Mojounas pucoasi Nel74 200 5,6 9,8 40,6 273,2 174 2011
Crip (moprusimu) NelS 15 3.4 4,3 0,0 ‘ 53.0 15 2011
Yaii ¢ mostokoM Ne42 1K 200 1,6 1,6 17,3 87,0 421 2016
X71e0 NIMeHUYHBIN 40 3,0 0,2 195 91,9 TTK Ne6
O®pykTeI cBexue (s1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 e ! 45,6 338 2011
Hroro 3a npuemM nmUIu: 555 14,0 16,3 86,9 550,7




10-Ti AHEBHOE MEHIO sl o0ecniedeHHs] TOPIYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aromMXcsa BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 jer MOY

2 1eHb
_ IIumeBbie BemecTBa JHepreT-
' Macca YecKas Ne penen- CoOopHux
IIpuem numu, HaMMeHOBaHHE 0.J1I01a
TOPIUH HEHHOCTD, TypbI peuenTyp
beaku, r Kupei, r | YraeBoapl, r —
| 3aBTpak
Tedrenu ¢ pucom Ne307K 100 12.3 12.3 14,1 217,8 307 2016
Coyc tomatubrid Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2004
MakapoHHBIE Hzﬁennﬂ orBapHbie Ne 203 180 6,6 6,8 39.8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e6 mImeHHYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nummu: 565 22,5 20,2 89,9 628,6




10-TH nHeBHOE MeHIO 1711 0GecnedeHUsI TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yqalomuxcsi Bo3pacTHoil rpymmnsl 12-18 ter MOY

3 neHn
ITumesnie BemecTBa Juepreru-
) Macca yeckast Ne penren- CoopHuk
IIpuem numu, HAUMEHOBaHHE 011012
MOPIHHA IEHHOCTD, TypbI peuenTtyp
beaxwu, r Kupbl, r | YraeBogbl, r b
33;3Tpak
Kotrners! wiu 6utouku peidHbIe Ne 234 100/5 13.5 14,5 15,9 248.4 234 2011
Pary u3 oBomeit Ne143 180 3,1 15,0 16,1 2142 143 2011
Yaii ¢ caxapom u MoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xneb mIeHnIHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumu: 557 20,6 29,8 71,5 637,4




10-Ty nHeBHOE MEHIO Ui o0ecnedeHusl TOPAYMM NMHUTAHUEM (3aBTpPaKH) o0ydyaromuxcs Bo3pacTHoi rpynnsi 12-18 jer MOY

4 nenn
I JHepreTu-
HIIeBbIE BeleCTBA
: Macca qecKas Ne penen- Coopauk
IIpuem numm, HaMMeHOBaHHe 0J1I0Aa
MOPIHH LHEHHOCTh, TYpbI penentyp
beakn, r Kupoi, r | Yriaesoasl, r p———
3aBsz{K
OBo1mu 1o ce30Hy (orypert CBG)KI/II/I,UHOMI/II[OP CBEXHH, 100 0.8 0.1 1.6 12,6 TTK Ne 2011
KaIlycTa KBallleHast, OTYpeIl COJICHBI, CBEKJIa OTBapHasi) 1,2,3,4,5
IInoB u3 nTumsr Ne291 230 2151 271 38,4 502,8 291 2011
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xeb HméHHqHLIﬁ 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mummm: 585 25,1 27,4 74,5 665,3




10-Tu fHeBHOE MeHIO AJisl oDecneYeHHsl FOPSIYHM NUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4alomHuXcs Bo3pacTHoi rpynnbl 12-18 ner MOY

5 menn
IInmeBble BemecTBa JHepreTH-
Macca qecKast Ne penren- Co6opHux
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JI0AA
MO PIHH EeHHOCTh, TypbI peuenTyp
beaxun, r Kupbl, r | YriaeBoasl, r P
3aBTpak
Kama momoynas repkynecoBas ¢ maciaom Ne 302 250 7.5 10,0 45,0 300,6 302 2004
ByTep6pon ¢ ceipom Ne 3 50/10/20 8,5 11,6 244 262,6 3 2011
Yaii c caxapom u mumorom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
552 16,3 21,6 84,6 623,2

Hroro 3a npuem numu:




10-TH nHeBHOE MEeHIO AJisl o0ecliedeHUs TOPSIYUM NUTAHHEM (3aBTPaKHu) o0yyaouuxcsi Bo3pactHoi rpynnst 12-18 ser MOY

6 nenn
IIumeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- Coopuuk
IIpuem nmumu, HauMeHOBaHUE /1101
MOPIHNH EeHHOCTh, TypbI peuentyp
beakun, r Kupbl, r | YriaeBoasl, r —
:3aBTpaK
Karmma Bs3kast MonouHast u3 puca u nmena J[pyxoa ¢ 200/5 5.4 10.8 34.7 258.8 175 2011
macyioM Nel75
Crip (mopuusimu) Nel5 20 4.5 3.7 0,0 70,6 15 2011
Yait ¢ mostokom Ne42 1K 200 1,6 1,6 17,3 87,0 421 2016
Xieb TIICHAIHBIHA 40 3,0 0.2 19.5 91.9 TTK Neb6
®pykThI cBeXxue (1010k0) No338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem nmumm: 565 14,9 18,7 81,0 553,9




10-Ti AHeBHOE MeHIO /i o0ecnedeH s TOPSIYHM MHTaHHEM (3aBTpaKH) 00y4alUXCcs BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 ner MOY

7 neHn
Inmesnie BemecTsa JHepreTH-
Macca YyecKan Ne penen- Coopank
IIpuem numu, HaMMeHOBaHMe 0102
Mo pIun IEHHOCTh, TypbI peuentyp
beakun, r Kupbl, r | Yraesoasl, r ——
3anpaK

®pukanenbku U3 OTUIE ¢ coycoM 297/330 100/30 17,8 14,2 9,0 212.7 297/330 2011
Kamma rpeuneBas pacceimaaras Ne341K 180 7,4 ST 33,4 2139 341 2016
Yaii ¢ caxapom u tuMoHOM Ne377 200/15/7 0.2 0,0 15,1 61,9 394 2011
X71e0 MmIeHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem numm: 572 28,4 20,1 77,0 580,4




10-Ti THeBHOE MeHIO il obecnedyeHHs TOPSIYMM NMUTaHHeM (3aBTpaKH) o0y4dalomuxcsi Bo3pacTHo# rpynnsl 12-18 jer MOY

8 nenn
IInmeBnie BelmecTBa JueprerH-
Macca Jeckas Ne penen- CoopHux
IIpuem mumu, HauMeHOBaHUE 0,101
MOPIHH EHHOCTD, TypbI penentyp
beakun, r Kups, r | YraeBoasl, r i
3aBTpak (

Kamra monounas MaHHas Bsa3kas ¢ Maciom Ne 302 200 1.2 6,3 41,3 251,6 302 2011
Crip (mopuusimu) Nel5 20 4,5 4 0,0 70,6 15 2011
Yaii ¢ momokom Ne421K 200 1,6 1,6 1973 87,0 421 2016
X71e0 MIICHUYHBIN 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
OpykThI cBexue (16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 0,9 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem nuimm: 560 16,7 14,2 87,6 546,7




10-TH AHEeBHOE MEHIO /Il o0ecnedeHHs TOPSYHM NMUTAHHEM (3aBTpPaKH) 00y4alomuXcsl Bo3pacTHoil rpynnsl 12-18 jer MOY

9 nenn
IInmeBbie BemecTBa JHepreTH-
; Macca yeckas Ne penen- CoopHux
IIpuem numu, HauMeHoOBaHUe 61012
MOPUHH IEHHOCTD, TypBI peuentyp
beaxun, r Kupbl, r | YriaeBoasl, r I
| 3aBTpak
Kotners! pybnensie u3 nrumsi Ne 294 100 16,2 21,8 15,2 262,0 294 2011
MakapoHnHble n3zienus otsapubie Ne 203 180 6,6 6,8 34,1 2272 203 2004
Coyc tomatbrit Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0.0 15,0 60,5 685 2004
X110 mIeHunYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem numm: 550 26,2 29,5 85,3 654,8




10-Tu fHeBHOE MeHIO AJisl 00ecneYeHHs] TOPSIYUM MHUTaHUEM (3aBTpaKkH) o0ydyarmuxcsi Bo3pacTHoi rpynnbl 12-18 jer MOY

10 nenn
I JHepreTu-
HIleBbIe BellleCTBA
s Macca gecKas Ne penren- Coopaux
IIpuem nmumu, HAUMEHOBaHHE 0J1I0/1A
MOPIHA HEHHOCTD, TypbI peuenTtyp
beaku, r Kups, r | Yraesoasl, r e
‘32iBTpaK
OBo1u 1o ce30Hy (orypert CBC)KI/II/I,UHOMI/IJIOp CBEXXHUH, 100 1.6 0.1 8.9 0.8 TTK
KaIycTa KBallleHas, OTypell COJICHBII, CBeKJIa OTBapHasi) Nel,2,3,4,5
[Ituia, Tymennas B coyce ¢ oBomamu No488 200 16.8 22,6 14,4 329.,6 488 2004
Kodeiinbrit HATTUTOK Ha MOoKe Ne692 200 2.3 1.3 259 1235 692 2004
X11e0 MIIeHHYHEIH 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nummu: 550 24,4 24,3 73,5 610,7




10-TH 1THeBHOE MeHIO /Jis1 00ecnieYeHHUs] TOPSYUM NMHUTaHUeM (3aBTpakH) o0ydaiuxcs Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 ser MOY

WUTOTO IO IPUMEPHOMY MEHIO

IMumesrie BemecTsa JHepreT-
gyecKan
Hroro
IEHHOCTD,
beaku, r Kupbl, r | YriaeBoapl, r il
WToro 3 BeCh MEPHOI | ‘ " 209,1 221 | 8114 60517
CpenHee 3HaYEHHUE 3a IIEPUOJ 20,9 222 81,1 605,2

CO60pHHK perenTyp Ha IpOIyKIHUIO I 00ydaromuxcs BO Bcex oOpaszoBaresbHbIX yapexxaenusx / [lox pen. M.I1. Morunsroro u B.A. Tyrenssna. - M.:[leJIn
mwroc, 2011. - 544c.

COOpHUK pelenTyp ¥ KyJTHHAPHBIX H3/AEIUN sl IpeANpUsTUil 00IIecTBeHHOr0 MATaHMs Ipy obmeoOpazoBarenbHbix mKoax / Ilox pen. B.T. Jlanmuaoi. -
M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

CO6opHHK penenTyp 001 ¥ KyJIMHAPHBIX U3JENUH 171 00ydJaronuxcsi oopa3zoBareabHbIX opranu3anuil. COOpHUK TeXHUYeCKHX HOpMaTHBOB. PI'®Y HI[3 /1
Munznapasa Poccun, HUU I'nO31ull / nox penakmueit unes-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsl - M.: M3natens Hayunblii neHTp 310pOBBS IETEH,
2016. - 560 c.

TabHIBl XAMHYECKOTO COCTaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCHHUCKUX NMPoaykToB muTanus: CropaBodnuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276c. Cxypuxun U.M., Tyrenssn
B.A.



