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Календарно-тематического планирования по ОБЖ  9  класс  

 

№ Наименование разделов/Тема урока Количест

во часов 

Дата проведения 

План Факт 

 Глава 1. Здоровье и здоровый образ жизни. 5   

1. Здоровье как важная составляющая благополучия 

человека.  

1   

2. Что включает в себя здоровый образ жизни. 1   

3. Значение репродуктивного здоровья для населения 

страны. 

1   

4. Семейно-брачные отношения. 1   

5. Семейное право в Российской Федерации. 1   

 Глава  2. Национальная безопасность Российской 

Федерации на современном этапе. 

3   

6. Нормативно-правовая база РФ в области 

обеспечения безопасности личности, общества, 

государства. 

1   

7. Классификация чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера.  

1   

8. Основные угрозы военной безопасности РФ. 1   

 Глава 3. Антропогенное влияние на 

окружающую среду и безопасность. 

2   

9. Источники загрязнения окружающей среды. 1   
10. Правила безопасного поведения в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой.  

1   

 Глава 4. Защита прав потребителей в Российской 

Федерации 

4   

11. Права потребителя на безопасность товара.  1   
12. Защита прав потребителей при использовании 

приобретённого товара. 

1   

13. Защита прав потребителей при продаже товаров 

потребителям. 

1   

14. Защита прав потребителей при выполнении работ. 1   
 Глава 5. Безопасность в Интернете. 5   
15. Информационная безопасность. 1   
16. Компьютерная игромания. 1   
17. Деструктивное поведение в социальных сетях. 1   
18. Как не стать жертвой кибербуллинга.  1   
19. Как не стать жертвой мошенничества в социальных 

сетях.  

1   

 Глава 6. Противодействие экстремизму и 

терроризму. 

5   

20. Терроризм – угроза национальной безопасности 

России. 

1   

21. Основные нормативно-правовые акты по 

противодействию экстремизму и терроризму. 

1   

22. Общегосударственное противодействие терроризму. 1   

23. Противодействие вовлечению несовершеннолетних 

в сообщества экстремистской направленности. 

1   
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24. Правила поведения в различных ситуациях, 

связанных с антитеррористической безопасностью 

1   

 Глава 7. Опасности вовлечения в экстремистские 

субкультуры.   

2   

25. «Колумбайн» и «скулшутинг» - опасные враги 

общества.  

1   

26. Противодействие вовлечению в криминальные 

сообщества. 

1   

 Глава 8. Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. 

3   

27. Гражданская оборона. 1   

28. Деятельность МЧС России. 1   

29. Основные функции РСЧС. 1   

 Глава 9. Оказание первой помощи. 6   

30. Общие правила оказания первой помощи. 1   

31. Первая помощь при массовых поражениях людей. 1   

32. Первая помощь при отравлениях. 1   

33. Первая помощь при попадании инородного тела в 

верхние дыхательные пути. 

1   

34. Первая помощь при отсутствии сознания и 

остановке дыхания. 

1   

35. Первая помощь при ожоге, тепловом ударе и 

отморожении. 

1   
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