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Календарно-тематического планирования по ОБЖ  8  класс 

№ Наименование разделов/Тема урока Количест

во часов 

Дата проведения 

План Факт 

 Глава 1. Здоровье и здоровый образ жизни. 4   

1. Зависимость благополучия человека от его здоровья. 1   

2. Как сформировать индивидуальную модель 

здорового образа жизни. 

1   

3. Как избежать инфекционных заболеваний.  1   

4. Влияние вредных привычек на здоровье человека. 1   

 Глава 2. Защита от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного и биолого-социального 

характера. 

6   

5. Чрезвычайные ситуации природного и биолого-

социального характера и их последствия. 

1   

6. Основные правила безопасного поведения на 

водоёмах в различное время года. 

1   

7. Безопасный отдых на водоёмах и оказание помощи 

терпящим бедствие на воде. 

1   

8. Правила безопасности в туристических походах. 1   

9. Обеспечение безопасности при автономном 

существовании человека в природной среде. 

1   

10. Опасные ситуации в природных условиях. 1   
 Глава 3. Безопасность в быту. 4   
11. Обеспечение личной безопасности в быту. 1   
12. Пожары в зданиях. 1   
13. Предупреждение пожаров и меры по защите 

населения. 

1   

14. Права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. 

1   

 Глава 4. Безопасность на дороге и на транспорте. 3   
15. Безопасность участников дорожного движения. 1   
16. Дорожно-транспортные происшествия и аварийные 

ситуации. 

1   

17. Безопасность на железнодорожном, авиационном, 

морском и речном транспорте. 

1   

 Глава 5. Безопасность в учебном и 

производственном процессе. 

2   

18. Безопасность на уроках и переменах.  1   
19. Безопасность на практических занятиях. 1   
 Глава 6. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и защита населения от их последствий. 

8   

20. Разновидности чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

1   

21. Аварии на радиационно опасных объектах и защита 

населения от их последствий. 

1   

22. Аварии на химически опасных объектах и защита 

населения от их последствий. 

1   

23. Аварии на взрывопожароопасных  объектах и 

защита населения от их последствий. 

1   

24. Аварии на гидротехнических сооружениях и защита 

населения от их последствий. 

1   

25. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 

1   
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26. Виды и способы эвакуации населения. 1   

27. Инженерные сооружения для защиты населения. 1   

 Глава 7. Оказание первой помощи. 8   

28. Значение первой помощи при неотложных 

состояниях. 

1   

29. Оказание первой помощи при травмах. 1   

30. Оказание первой помощи при утоплении, остановке 

сердца и коме. 

1   

31. Первая помощь при отравлениях аварийно 

химически опасными веществами. 

1   

32. Практические занятия. 4   

33.     

34.     

35.     
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