CornacoBano V1Bepxmaro

10-T; 1HeBHOE MeHIO 1Jis o0ecnevyenus ropsunm nuranuem OB3
(3aBTPaK-+IOJIHAK) 00Yy4aI0IMIUXCS ¢ OrPAHNYEeHHLIMH

BO3MOKHOCTAMH 310POBbS, JeTCH-HHBAJIMAOB BO3PACTHOM
rpyans! 7-11 ger MKOY

2026r.



10-Ti AHEeBHOE MEHIO /IJisi o0ecriedeHust ropsianM nutanueM OB3 (3aBTpak+HoNIHNK) 00yIaI0IMMXCS € OrPAHHIEHHLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBBSI, ieTeli-HHBAJINI0B BO3PACTHOM Irpy bl

7-11 ner MOY
1 genn
IInmeBble BemecTBa nepreTH-
Macca yecKkasi Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuimmu, HAUMeHOBanHe 0J101a
MOPIHAH IEHHOCTh, TYpbI pelenTyp
beaxn, r Kupol, r | YriaeBodbl, I —
3aBTpak
Kama Bsizkas MOJIOYHASI pUCOBast 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
OpykTHI CBEXHE (16J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e0 mmeHngHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yait ¢ caxapom kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mMHIIH: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
MMonaank
Cok (ppykTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SIONIOKH IE€YeHBIE 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a npueM MUNIH: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a femb: 10,7 11,8 129,1 664,0




10-Tu pHeBHOE MeHIO A5 o6ecnedenust ropsiuum muranuem OB3 (3aBTpak-+nosIHAK) 00y9aI0muXcs ¢ OrpPaHHIEeHHBLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBBSI, I€TEi-UHBAIHI0B BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
2 IeHb
IInmeBbie BemecTrsa Jueprern-
Macea YecKasi Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuH, HAUMEHOBaHHE 6JII0Ia
NMOPIHH LEHHOCTD, TYpHI penentyp
beakn, r Kupoy, r | Yraesoasl, r St
3aBTpak

OBouu 110 ce30Hy (Orypern CBexHii, IOMHAOD

- . TTK Ne
CBEXHH, KaIyCTa KBallIeHas, IOMHUAOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
orypel COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) e
I'pedka mo-kymeyecku 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii yepHEIi ¢ 16J10KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1ned nmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mumyu: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

MMonguuk

Konnutepcxue u3nenus (neuense, Badu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpyKTHI cBeXHE (16J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM kapkaje 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a mpuem mungu: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a neHn: 27,9 28,1 107,3 748,3




10-Ti THEBHOE MEHIO i o0ecnedeHns ropsauM nuranueM OB3 (3aBTpax+noaaHuK) 00y4ar0muXcs ¢ OrpaHH9eHHbIMH

° BO3MOXKHOCTAMM 3I0POBbSI, hoﬂaw\T:—*—wpﬁﬁcw WCW@NQ:.—QW— rPpynbI
7-11 aer MOY
3 neHb
InmeBble BelecTBa nepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHHK
IMpuem nummu, HanMeHoBaHHe 0111042
MOPIHHA HEHHOCTD, TypbI pelenTyp
Beaku, r Kupsl, r | YriaeBoabl, r thcaG
3aBTpak
Kotnera pybneHas U3 mTULBI 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHBIE H3/IeJIUsl OTBapHEBIE 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaif ¢ caxapoM U JUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1eb MImeHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIH: 500 23,4 24,6 81,5 581,3
MMongauk
®pykTH cBexue (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢GpyKTOBBIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HMToro 3a npueM mMHIIHA: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a geHb: 24,9 25,2 110,5 710,3




10-Tix (HeBHOE MEHIO AJiA o0ecneuenus ropsaum nuranueM OB3 (3aBTpak+moNTHAK) 06y YAIOMMXCS ¢ OTPAHAYEHHBLIMHA
BO3MOKHOCTHAMH 310POBbH, AeTEH-HHBAIH/I0B BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
4 nenn
IIumeBbie BelllecTBA JuepreTn-
Macca YecKkas Ne penen- | Coopunk
IIpuem nuu, HAHMeHOBaHUE 0102
NOPIHH HEHHOCTD, TYpbI peuentyp
beaxu, r Knpowl, r | YrieBogsl, r —
3aBTpak
OBomu 1o ce30HY (Orypell CBeXHit, TOMUAOP
5 o TTK Ne
CBEXKHUH, KalycTa KBallleHas, [IOMUIOp COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.45
Orypell COJICHBIMH, CBEKJIa OTBapHas) e
ILmoB U3 NTHLBI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xmeb mmeHUYHEbIIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM mumu: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
Tonnauk

Bytep6pon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
OpyxTHI cCBeXHE (I0710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a mpueM mHNIH: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a neHn: 20,9 26,2 108,3 754,8




10-TH THEBHOE MEHIO ISl o0ecneveH s ropsaum mutannem OB3 (3aBTpaK-+moJIHUK) 00YYAIOIUXCH € OrPAHAYCHHBIMH
BO3MOKHOCTAIMH 310POBbSI, JeTeH-HHBAJUAOB BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
5 nenn
IIumeBbie BelliecTBa JHepreTH-
Macca Yyeckast Ne penen- | Coopuunk
IIpuem mumu, HauMeHoBaHHe GJar0aa
MOPIHH LEHHOCTD, TYpBbI penenTyp
Benku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r KK
3aBTpak
Kamna Bsi3kas MoJIOYHAsI KyKypy3Has ¢ TBOPOroM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
ByTep6pon ¢ MaciioM ¥ OBHIIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM mumm: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
HMomgunk
DOpykTHI cBexHe (10J10K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxToBBIit 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npreM mAmm: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a genn: 10,7 13,6 117,0 631,5




10-TH AHeBHOE MEHIO A obecnieuenus ropsranm nuranuem OB3 (3aBTpPaK+IOJIIHMK) 00y4aromHUXCcsl ¢ OrpaHUICHHBIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 3/{0POBbSI, AeTefi-HHBAIHI0B BO3PACTHOH IrpynibI

7-11 ner MOY
6 neHb
IumeBLIe BelecTBa nepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | Coopuuk
IlpuemM nuIM, HAMMEHOBAHHE oaroma
MOPIHH EHHOCTD, TYpbI penenTtyp
Beakn, r Kupsi, r | YrieBoabl, I i
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycoM 2-BapuaHT 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Karma Bs3Kast rpe4HeBast 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xeb mieHnYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM U JTMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM IMHIIHK: 530 17,7 20,1 86,6 545,5
TMongauk
KonauTepckue u3enus (neyenbe, Badum) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
@pyKTH cBeXHE (0110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Htoro 3a mprem mumy: 300 2,1 24 387 | 1857
Bcero 3a feHb: 19,8 22,5 125,3 731,2




10-Tm1 KHeBHOE MeHIO Is 0Gecnedenns ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpak+moaIHMK) 06y YaOMUXCs ¢ OrpaHNYIEeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3{0POBbSI, eTel-HHBAJIHIOB BO3PACTHOM IPY b

7-11 aer MOY
7 neHb
IMuimeBble BeliecTBa Jueprern-
Macca yeckast Ne penen- | CGopHunk
IipuneM nuiy, HAHMEHOBaHHe OJII0Aa
NOPIUHH EeHHOCTh, TypHBI penenTtyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r e
3aBTpak
MakapoHBI 3aredeHHbIe C TUIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
®OpykTEI cBexHe (10JI0K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb nimeHnYHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a mpuem muamm: 560 14,3 8,6 85,7 499.3
HMoamauk
Konputepckue uznenus (nedense, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MOITOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpyKkTsl CBEXHE (I0JI0KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM mHINH: B 300 3,5 35 39,5 | 2044
Bcero 3a neHb: 17,8 12,1 125,2 703,7




10-T¢1 JHeBHOe MEHIO A5 obecnevyeHns ropaanm nuranuem OB3 (3aBTpPaK+IOJIIHHUK) 00y4aI0OMHUXCS ¢ OrPAHHICHHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSI, JeTeli-HHBAJIHIOB BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
8 nenn
IInmeBbie BemecTBa nepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem nuIM, HAHMEHOBaHMe (1012
HOpLHHA LIEHHOCTh, TypHBI penenTtyp
bejaku, r Kupsl, r | YrieBoabl, r o
3aBTpak
DpukafeIbki PHIOHbBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
Kaprodeneroe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 TUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11e6 MIeHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MUAIIH: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
TlonagaEK
Cok ¢pyxroBsiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
®pyxrhl cBexue (s6moxo) Ne338 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a mpueM IMHIIHA: 300 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 32 ieHb: 21,2 : 22,7 93,6 610,9




10-Ti1 xHeBHOE MeHI0 1151 0becniedenns ropsianm nutannem OB3 (3aBTpak+moIHAK) 06y 4aIOIMIXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, eTeli-HHBAJIMI0B BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
9 1eHb
ITumeBbie BemecTBa JuepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | Coopuuk
IIpuev mumnu, HAKMEHOBAHHE 0JII01a
NOPIHH EHHOCTh, TYpbI penenTyp
beakn, r Kupol, r | Yriaesoasl, r R
3aBTpak

OBomu 1o ce30HY (Orypel CBeXHid, TIOMHIOP

= 2 TTK Ne
CBEXHI, KallycTa KBallleHas, IIOMH/IOP COJICHBII, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypell COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) R
I11oB M3 NTHIEI 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mmeHUYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM mumgm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

IMonmunk

Bytepbpoxn ¢ macmom 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
®pyxThl cBexkue (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM muIm: 305 1,9 51 33,5 180,0
Bcero 3a nenb: 20,8 26,2 109,6 749,4




10-THA AHEBHOE MEHIO 151 obecnedenus ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTPaK+IOJTHHK) 00yJar0MHUXCS ¢ O PAHHICHHBIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSI, IeTeii-HHBAIHAOB BO3PACTHOM rpynnbI

7-11 aer MOY
10 genn
IInmeBble BelecTBa dnepreTn-
Macca yecKast Ne penen- | COopHuK
IIpuem nuIH, HANMEHOBaHHE OJI0a
MOPIUH EHHOCTD, TYpbI penentyp
beaku, r Kupsbl, r | Yriesolbl, r KK
3aBTpak
Kamna >kunkas MoJIOYHAs 13 MAaHHOH KPYIIBI 200 5,5 9,7 38,5 250,0 181 2011
ByTepOpo/1 ¢ MaciioM H CBIPOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM U TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM IMHIIH: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
IMongauk
S06JIOKH TIEYeHBIE 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npueM MHIIHK: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a JeHb: 10,4 19,1 138,6 752,2




10-TH1 THeBHOE MEHIO JUIsi ofecnedenns ropsunm nuranuem OB3 (3aBTpak-+I0JTHHK) 00y9JaI0MUXCcs ¢ OrpaHUIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3[0POBbSI, AeTefi-HHBATHIOB BO3PACTHOH IPYNIIbI

7-11 ger MOY
UTOr 0 1o NMIPMMEPHOMY MEHIO
IInmeBbie BelecTBa nepreTH-
yecKas
Hroro
EHHOCTh,
beakn, r Kupsi, r | YrieBoawbl, r KA
Htoro 3a Bech NEpHOL 185,1 207,4 1164,5 7 056,3
CpenHee 3Ha9EHUE 32 MIEPHOL 18,5 20,7 116,5 705,6

CGOpHHK PeNenTyp Ha IPOTYKIMIO s 00Y4aIOIIUXCs BO BCEX obpazoBatenbHbIx yupexaenusx / Ilox pen. M.I1. MoruisHOro u B.A. Tyrenpsna. -
M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

CGOpPHEK PELENTyp U KyTHHAPHBIX U3JEHH 1isl IpeANpUsITHH 06IIECTBEHHOro NMUTaHKs IpH 061meobpasoBatesHpIx mikosax / ITox pen. B.T.
JamumHo#. - M.: Xne6upoxuadopm, 2004. - 640c.

COOpHHUK perenTyp G1r0f i KyTMHAPHBIX M3IeNuA 111 00y aronuXcs oOpaszoBareNbHBIX opranu3aiui. COOpHUK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. oroy
HI3/I Munsnpasa Poccus, HUM I'nO3/Tull / mox pexaxiuer 4neH-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3narens Hay4nblii HeHTp
3mopoBbs feteif, 2016. - 560 c.

Ta6IHIBl XMMHYECKOTO COCTaBa M KANOPHIHOCTH POCCHICKHX MPOAYKTOB mUTaHus: CIpaBOYHHUK. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun H.M.,
TytenssH B.A.



