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10-Tu nHEBHOE MeHIO 115 00eceYeHns: ropsg4um nurannem OB3
(3aBTPaK-+IONTHEK) 00YIAKOIIHXCSH C OrPAaHUYEeHHBLIMH
BO3IMOMKHOCTSIMH 30POBbS, J€TEH-HHBAJIHIOB BO3PACTHOI
rpynnsl 12-18 ger MKOY

-~ 2026r.



10-TH nHEBHOE MeHIO 151 o0ecreueH s ropsiuuM nutannem OB3 (3aBTpaK+moJIHHK) 06y4aOIUXCS ¢ OrPAHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, I€Teii-UHBAJHAOB BO3PACTHOM IPyIIbI
12-18 ser MOY

1 genn
IInmeBble BemecTBa SHeprern-
Macca JecKas Ne penen- | CoopHuk
Ilpuem numu, HaumMeHoBaHue Oaroxa
il B DR ST nopuum | LEHHOCTD, TYpbL pelentyp.
beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r KR
3aBTpak
Kama Bi3kas Moo4Has prucosas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
DOpyKTH cBeXHE (6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb mmeHnYHEbIH 50 3,7 0,3 24,4 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem mumm: 615 11,3 14,0 99,8 562,9
Moagumk
Cok ¢pyKTOBEIif 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SA6m0oKku neveHkie 150 0,6 0,6 37.4 161,4 372 2011
Hroro 3a mpuem mumm: 350 = m B 0,8 56,9 NAA.W i ‘
Bcero 3a genbn: 13,0 14,8 156,7 807,7




10-Tn AHEBHOE MeHIO 151 0BeceyeHust ropsium nuranuem OB3 (zaBTpak+nonanuk) 00y4YarmMXCst ¢ OrpaHAYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBb3I, JeTeii-HHBAINIOB BO3PaCTHOI rpynmnbI
12-18 ner MOY

2 ieHb
IInmeBnie BemecTBa JHepreTu-
Macca yeckast Ne penen- | CGopunx
Ilpuem numm, HauMeHoBaHKe OJroma
TOPITHH LHEHHOCTb, TYpbI penentyp
| e Beaxn, r Kupwi, r %ancnrm,q | kkanr |
3aBTpak
OBomw o ce3ony (orypen CBEXHH, IOMHAOp
o . TTK Ne
CBEIKMH, KaITyCTa KBalleHas, IOMUIOP COJEHBIIA, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
OTYPEIl COJICHEIH, CBEKIIa OTBapHas) e
I'peuka no-kynedecku 230 25,2 29,1 46,7 488,8 TTK 468 2024
Yaii yepHEIii ¢ 16710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1ne6 nmeHnIHEIHT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mummu: 570 29,3 29,6 76,6 636,4
HMoamuuk
Konmurepckue n3nenus (neyenbe, Badm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpyKTEI CBEXHE (S6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011

Yaii ¢ caxapom kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004

Htoro 3a npuem mumm: 365 4,6 54 60,5

Bcero 3a genn: 33,9 35,0 137,1 944,5




10-Tn MHEeBHOE MeHIO 115 0GecnedeHust ropsitum nutanueM OB3 (3aBTpak+moagnnk)

BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, AeTeii-HHBAIHIOB BO3PAaCTHOI rPynmbI
12-18 ger MOY

00yYaromMXcs ¢ OrpaHHYeHHBIMH

3 ieHb
IInmeBsie BemecTBa Iuepreru-
Macca YecKan Ne pemen- | CGopuaux
Ilpriem mamu, HaumenoBaHue 611012
MOPIHH HEHHOCTh, TYPbI peunentyp
w@z:. r Kuppl, r | Yraesoasl, r KKaL
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 nrumst 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHBIE H31eTHs OTBapHbIC 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u TMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X7neb mmeHnqHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumpu: 530 26,9 27,9 94,5 670,4
IMommuuk
@pPYKTHI CBEXHE (s1610K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Coxk ppyxToBEIit 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem mumu: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a genn: 28,6 28,7 1282 822,2




10-Tu THeBHOE MeHIO MJIs1 0GecTeYeHusT ropsiium nuTaniem OB3 (3aBTpak+mnoagHuk)

BO3MOKHOCTSIMH 30POBBSI, [IeTelH-HHBAJTHIOB BO3PacCTHOM rpynmsI
12-18 jer MOY

00y4aroIuXcsi ¢ OrpaHHYeHHBIMH

4 neHp
IInmeBbIie BemecTBa Jueprery-
Macca yecKasi Ne penen- | CGopumnk
Ipmem nuuu, HanMeHoBaHHe omona
TOPIHH HEeHHOCTh, TYPBI peuentyp
Beaxwu, r Kupel, r | YrieBoasbl, r KK
3aBTpak

OBowmu 1o ce3oHy (orypen CBEXHH, IOMHIOP

N o TTK Ne
CBEXKHMH, KaIlyCTa KBaIIeHas, IOMUIOP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 1.2.3.4.5
OTypeIl COJICHEIH, CBEKIIa OTBapHas) T
InoB m3 nTHUE! 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nummu: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

Moagnuk

Byrep6pos ¢ Maciom 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
DpyKTHI cBEXHE (670K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapoM ¥ JHMOHOM 2000155 | 03 | 00 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem mummu: 360 3,0 79 394 240,6
Bcero 3a nenn: 242 32,1 1214 871,6




10-Tu nreBHOE MeHIO 1151 0GecmeyeHust ropsiium nurandem OB3 (3aBTpak-+noJaHUK) 00yuaromMXCs ¢ OrpaHHYe€HHBIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, AeTeii-HHBAJINIOB BO3PACTHOM IPyINbI
12-18 ner MOY

5 nenn
IInmesbie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | CGopunk
Ilpuem numu, HaumMeHoBaHue Groga
NOPIHH HEeHHOCTh, TYpbI penentyp
beaku, r Kupel, r | Yraesoasl, r KA
£ i i ; : ] :
3aBTpax
Kama Bsskas Mono4nas KykypysHas ¢ TBOPOT'OM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
Byrep6pox ¢ Maciom u noBumiom 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mumyu: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
Hoaguuk
DpyKTEI cBe3xKHUE (A67I0KO) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cox ¢pykroBEIii 200 L.d 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem mummu: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a genn: N . 12,2 14,8 1287 | 7073 |




10-Ta nHEBHOE MeHIO 1151 oGeciedeH s ropsYuM nuTannem OB3 (3aBTPaK+NOJIHHK) 06y IAIOMIMXCS ¢ OrPaHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS], leTeli-MHBAJIMAOB BO3PACTHOM IPyIIIbI

12-18 jer MOY

6 nennb
IInmerbie BemecTBa JHepreTH-
Macca yeckast Ne penen- | C6opuuk
Ilpuem nuiu, HaHMeHOBaHUe GK0aa
HOPIHH EHHOCTh, TYpbI penentyp
m&:@._ r Kupol, r | Yraesogsl, r —_
3aBTpak
Tedtem ¢ coycom 2-BapuaHT 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama Bs3kas rpeuneBas 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xi1eb mImeHudHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM H JIHIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem nmumm: 570 20,0 26,9 83,6 613,7
Honguuk
Konmurepckue nsnenus (meuense, Bagin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pyKTEI cBeXHE (010KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom L ~ 200/15 0,1 00 | 173 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuem mummn: 365 4,5 54 62,8 306,9
Bcero 3a genn: 24,5 32,3 146,4 920,6




10-TH queBHOE MeHIO AJIs1 0GecIeye st rops4um nutandem OB3 (zaBTpak-+monanux)

BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, JAeTeii-HHBAJIUI0B BO3PACTHOMH IPynmnI
12-18 aer MOY

QQVF—”—OEEMOE C OrpaHNYE€HHBIMH

7 NeHb
IInmeBbie BemecTBa Sueprery-
Macca yecKkas Ne penen- | CGopuux
Ipuem numm, HauMenoBanne o012
NOPIHH HEHHOCTD, TYpPbI peuenryp
beaxu, r Kupsl, r %E.nwcmrr r KKa
3aBTpax
Maxkapons! 3ane4eHHEIe ¢ AHIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
DpyKTHI cBEXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mImeHAYHBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a npuem mummn: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
TMoaguuk
Konnurepckue uzmenus (neuense, Bagin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpyKTEI CBEXHE (A6T0KO) 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yait c MmookoM ) 200 S | 1,9 17.3 87,0 378 | 2011
Hroro 3a npuem mumu: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
Bcero 3a gens: 22,9 17,9 1578 907,9




10-T1 1HeBHOE MeHIO Il 0GeceeHust ropstinm nutanueM OB3 (3aBTpak-+noiguuk) oby4arommxes ¢ OrpaHHYeHHBLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, AeTeii-HHBAJIHIOB BO3PACTHO rpynmnbI
12-18 ser MOY

8 nenn
IInmeBbie BemecTBa IueprerH-
Macea yecKast Ne penen- | CGopanx
Ilpuem numu, HaumenoBanue Osrona
NOpIHH HEHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
Beaku, r Kupsel, r | VrueBoasl, r KKl
3aBTpak
DpuKaLeIEKH PHIGHEIE C COYCOM TOMATHEIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
KapTtodersrnoe mope 180 3,6 10,8 30,0 2204 128 2011
Yaii ¢ caxapom u muMonOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xne6 nmeHnqHEH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumpu: 570 21,7 27,7 78,7 544,3
Honmuuk
DpyKTHI cBeXHe (6710K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cox ¢pyKToBEIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
_|MToro 3a npuem mumu: B 350 1,7 0,8 33,7 1518 | o
Bcero 3a yenn: 234 28,5 1124 696,1




10-Tu JHeBHOE MeHIO 1151 0GecmedeHust ropsaum nuranuemM OB3 (saBTpak+nongnuk)
. BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBRSl, IeTeii-MHBANHIOB BO3PACTHOH rPyIIbI

12-18 geTr MOY

00y4aIOIIUXCSs ¢ OrPAHHYeHHBIMH

9 neHn
IInmeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKast Ne penen- | CGopank
Ipmem mumu, HauMeHoBanue 61002
MOpIHH LEHHOCTh, TypbI penenTtyp
‘ H.a.:%:» r Kupbl, r | Yraesogpl, r KKan
3aBTpak

Opomwy 1o ce30Hy (oryper cBexHwii, IIOMHUJIOp

” 2 I'TK Ne
CBCOKHH, KallyCTa KBaIleHas1, IOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 1.2.3.4.5
OTypelLl COJICHEIi, CBeKIIa OTBapHas) e
I1InoB u3 nrunE 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nmeHuqHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mummu: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

Mongaunk

Byrepbpon ¢ macnom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
DpyKTEI CBEKHE (I6710KO) 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM S 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem mummu: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a nenn: 24,8 35,1 128,4 904,8




10-Tu JUeBHOE MeHIO 1UIst 0GecnedeHns: ropsTauM nuTanuem OB3 (3aBTpaK-+m0JITHMK) 06YHAIOIUXCS ¢ OTPAHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbsl, I€Te-HHBAJHAOB BO3PACTHOM rPyNIbI

12-18 geTr MOY

10 genn
IIumeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | Coopuuk
IlpmemM nuim, HAMMeHOBaHHUe 611012
TOPITHH NEeHHOCTh, TypbI peunentyp
beaku, r Kupsl, r %E-nwohr_. r KAl
3aBTpak
Kamna Bi3Kas MOJOYHas U3 MaHHOM KPYIIBI 250 6,8 12,1 48,1 330,6 181 2011
ByTepbpos ¢ MacioM U chpoM 60/10/10 4.0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a nmpuemM mumu: 550 11,0 21,1 108,1 665,2
Monguuk
516710k neyeHsIe 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a mpuem mumu: 370 09 0,6 52,6 2214
Bcero 3a genp: 11,9 | 21,7 160,7 886,6




10-Tu r1€BHOE MEHIO 1151 00eceYeH st ropsiium nutanueM OB3 (3aBTpakx+nongHuk) oGyualommxcs ¢ OrpaHHYeHHbLIMH
BO3MOHOCTSIMM 310POBbS, JeTeii-HHBAJIMI0B BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 xer MOY

HTOI'0 11O TPUMEPHOMY MEHIO

IInmerbie BemecTBa JHepreTH-
yecKasi
Hroro
HEeHHOCTD,
B . Beakn, r Kupsel, r | Yraesogsl, r KKaa
Hroro 3a Bech nepuos 219.4 260,8 13778 8 469,3
Cpennee 3HaueHUe 32 NEPHOJ 21,9 26,1 137.8 846,9

COOpHHK perentyp Ha NPOayKIHMIO I 00ydalomuxcs BO BCeX 06

M.:MleJIu mwmoc, 2011. - 544c.

COOpHMK penentyp u KyTMHAPHBIX H3/IeNHii I IpeANpHATHI OOIIECTBEHHOrO TUTAHMS I
JlarmmuHo#. - M.: Xne6npomurdopm, 2004. - 640c.

PasoBaTebHEX yapexaeHusix / Ilox pex. M.I1. Morunsroro u B.A. Tyrenssua. -

pH 0b1meo6pasosarenbHbIx mKonax / [lox pex. B.T.

C6opHuK peuentyp 601 U Ky IMHAPHBIX M3AETH IS 00y4aromuxcs 06pa3oBaTeNbHEIX OpPraHA3aIHii. CO6opHUK TEXHHYECKMX HOPMATHBOB. OI' DY

HII3/] Munsnpasa Poccuu, HUU I'nO3/Tul1 / nox pemaxuueii wien-kopp. PAH, n.M.1., npodeccopa B.P. Kyumsi -

« mane -

Ta6HIEl XHUMAYECKOTO COCTaBa M KANOPHIHOCTH POCCHHCKIX po,

Tyrenesn B.A.

-

M.: Usnatens Hayuuetii nentp
AyKTOB nuTanus: CrpaBouHuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276c¢. Cxkypuxun U.M.,




