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IIpumepnoe 10-Tu 1HEeBHOE MEHIO B Jarepsx ¢ JHEBHBIM
npedbIBAaHUEM JieTell Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 Jjier Ha 0a3se
MYHHUIMIIAJIbHBIX 00Pa30BaTe/IbHbIX YUPEKICHHH B MEPHOX

KAHHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM MUTAHUHA
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CornacoBaHo
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IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B MepPHOA KAHHKYJI IMPH 2-x Pa3oBOM NHTAHHH

1 neusn
IMpuemM muuin, HAaHMeHOBaHHe 6JI0A2 IMacea HAMCEETE BENIEEIEy Omuepreruyeckass | Ne pemen- | CoopHHK
nopnMH Benku,r | JKupe,,r | Yriaesogsl,r LEHHOCTE, KKaJl TyPpbl peuenTyp
3aBTpak
Kama sxunxas Mosiounas mannas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
ByTtepbpoz ¢ moBuaioM Ne2 40/10/30 3.3 i 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom H JiiMOoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
Ooen J
OBgolIly 110 ce30Hy (Oryperl CBeXHii, MIOMUIOP CBEXHH, KalycTa TTKNel1,2,3
KBallleHasi, OTypeLl COJIEHbIH, IOMUIOP COJIeHBIH, CBEKJIa OTBapHas) o0 %2 e lal S7:0 ,4,5,6
Cym kaprodenbHblii ¢ MakapoHHBIMHU u3fenuamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
®puKanensky U3 OTHIEL ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas Bsi3kast Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Komnor u3 cMecu cyxodppykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xineb mineHAIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X116 mexIeBaHHbIH 40 285 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npHeM MHIIHK: 810 30,1 24,6 109,2 749,0
Bcero 3a ficHb: 45,6 44,5 184,3 1330,0|
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IIpumepuoe 10-Tu 1HEBHOE MEHIO

B MEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-x Pa3’0BOM MHTAHHH

2 neHb
Ilprem MHINH, HAHMEHOBaHHe OJK0a aegs Db sl dmepreruieckan | No perer- O@oua
NOpPIHH Benkn, r | Kupsy, T VrieBoasl, r HEHHOCTh, KKaJl TYypbI peuentyp
3aBTpak
Kamma monouynas mireHHas Bsizkas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 297,0 302 2004
DpyKTel cBexcue (1010Kk0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb mieHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ mosioxom Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
. Q6exn =
OBoInd 1o ce30Hy (oryper CBexui, MOMUIOP CBEXHH, KalycTa TTKNe1,2,3
KBalllEHas, OryPel| COJNEHbIH, IOMHIOP COJIEHBIH, CBeKIIa OTBapHasd) 60 s L ol S0 ,4,5,6
[1u u3 cBexxelt KamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Kotmnera py6nenas u3 ntuubl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
Makapounusie u3genus orsapHeie Ne 203 150 5. 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb mineHHIHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xi1eb mexaeBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a nprHeM IMHIIH: 780 27,8 29,3 103,1 782,9
Bcero 3a geHb: 51,1 45,1 170,1 1278,7




IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B MEPHOA KAHHKYJ MPH 2-x pPa30BOM MHTAHHH
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€BHLIM NpedLIBaHUEM [AeTeill Bo3pacTHOl rpynmnbl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIHIAJBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUpesKIeHH I

3 nenn
L Macca ITnmesbie BemecTsa Oueprernyeckas | Ne penen- | COOpHHK
NOpUHH benku, r Kupsl, r Yriaesoawbl, r HEHHOCTh, KKaJ TYpbI peuenTtyp
3aBTpak
JlammeBHuk ¢ TBoporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc Mono4HbIH (cnaaxuii) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb nineHnyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npHeM HHIIH: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
O06en

OBollH Mo ce30Hy (Orypel CBeXHH, IOMUAO0P CBEXHUH, KaIlycTa TTKNe1,2,3
KBaLIEHast, OTYPEL COJICHBIH, TOMUIOP CONCHBIH, CBEKJIa OTBapHas) 60 0 Ot L SN ,4,5,6
Cyn xaprodensHslii ¢ 6060BeIMHU (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
ITtuua Tymenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0| 290/593 |2011/2004
Kama siyneas Bsizkas Ne 302 150 4,8 6,9 28,0 180,6 302 2011
Yaii 4epHblii ¢ 1010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
X71eb mIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
X1eb nexjeBaHHBIH 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuemM NHIIH: 780 28,0 23,8 100,5 716,4
Bcero 3a genb: 49,3 42,9 180,7 1272,6
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B MepHO] KAHHKYJ HpPH 2-X pa30BOM NMHTAHHH

4 neHpb
Ipuem nuIH, HAHMeHOBaHHe 0JF0a Macea e nEIC HCICETRE Duepreruyeckasi | Ne pemen- | COOpHHK
IOopUHH Benku, r Kupel, r VYraesogpl, r HEeHHOCTh, KKaJl TypbI peuenTtyp
3aBTpak
Kaia monoynas repkyiecoBas Ne302 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
ByTepbpox ¢ nosuaom Ne2 40/10/30 3.3 7,3 31,0 2903 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u TuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MHINH: 502 15,6 18,8 86,8 547,9
O6en

OgolH 10 ce30Hy (OrypeL CBeXHH, IOMUIOP CBEXHM, KallyCcTa TTKNe1,2,3
KBaIlleHas!, Orypell COJIEHbIH, TOMUAOP CONEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) ol 0 G L S ,4,5,6
Cyn u3 oomeii Ne 135 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
[TnoB u3 nruuel Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kowmnot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 . 77,4 349 2011
X1eb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X11eb nexeBaHHbII 40 2:5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a mpuemM IMHIIH: 740 23,8 23,9 103,4 748,7
Bcero 3a geHb: 394 42,7 190,2 1296,6
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IMpumepuoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
\w»—mw:v:s npeObIBaHHEM JeTell Bo3pacTHOIl rpynnel 7-11 et Ha 6a3e MyYHHIHNAJLHBIX 00pa30BaTeNbHBIX yUpexIeHHil

B ME€pHOA KAHHKYJI IPH 2-x pa3oBOM MHTAHHH

5 HeHb
i i RO S Ra e oA Macca Inmesbie BemecTsa Duepreruyeckast | Ne penen- | COOpHHK
NMOPIHH Beaxu,r | Kupel, r Yriesoasl, r HEHHOCThb, KKaJI TYypbI peuentyp
3apTpak
Kama Bs3kas MoJiouHas U3 pyuca u nieHa Jpyx6a Ne 175 200 12,2 15,1 30,5 290,8 175 2011
®pyKTHI cBexue (s10n0ko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e6 mIneHuyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npueM MHIIIHA: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
O0en
OBoIIH 110 Ce30HY (Oryper CBEXKHH, TIOMUIOP CBEXHUH, KaIlycTa TTKNel1,2,3
KBallleHas!, Orypell COJIeHBIH, ITOMHIOP COJIEHBIH, CBEKJIa OTBApHAs) 60 05 0F i iy ,4,5,6
Cyn xapto¢enbHbIil ¢ MakapOHHBIMH H31eniaMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotiera pyonenas ¢ OenokodaHHOH kamycToi Ned55 90 11.7 13,7 12,0 180,9 455 2004
ITrope u3 6060BbIx Ne 199 150 5,1 6,9 35,0 202,0 199 2016
Yait uepHBIii ¢ s1010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,01 TTKNe547
Xi1eb mIeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
X1eb nexieBaHHbIi 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a mpuemM MHLIH: 780 25,1 27,7 111,2 727,9
Bcero 3a neHb: 40,9 43,4 185,7 1214,2
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W . IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
%:\%:EZ npeGbiBanueM Jereii Bo3pacTHOl rpynmbl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIHIAIBHBIX 00pa30BaTENbHbBIX yUpPeKICHHI
V\\ B MePHOJ KAHUKYJ NpH 2-X pa30BOM MHTAHHH
6 neHb
—
Ipuem nuiH, HaHMeHOBaHHe OJ1I071a Diacea  AINCEEICHeICTRER Oneprernyeckasi | Ne penen- | COOpHUK
TMOPIHH Benku, r Kupsor, r Yraesonsl, r HEeHHOCTh, KKaJI Typbl penenTyp
3aBTpak
Kama Bsi3kas Mosiounas pucosas Ne 174 200 8,0 6,6 52,8 2680 174 2011
Byrepbpox ¢ mMacioM u ceipoM Ne3 60/10/10 7.7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yait ¢ caxapom u numonoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIHU: - 502 15,9 19,2 96,3 575,4
O0en
Osgoinu no ce3oHy (oryper CBeXXuid, IOMHUOP CBEXHI, KalycTa TTKNe1,2,3
KBaLleHas1, OTypel] COJIeHBIH, IIOMHJIOP CONEHEIH, CBEK/Ia OTBapHast) 60 02 s Gl .0 ,4,5,6
Bopi ¢ kamycroit u kaprodenem Ne 82 200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
®puKafenbkd U3 ITHIBI ¢ coycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/363 2016
MaxkapoHHbIe uznenus oTBapHbie Ne 203 150 9:9 5.7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb mineHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xi1e0 nexseBaHHbIH 40 245 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHIIHA: 780 29,3 24,4 100,5 750,8
Bcero 3a geHb: 45,2 43,6 196,8 1326,2




YTBEpAaio CornacosaHo

.. o 2025r

ITpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
BHBIM NpebbiBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOl rpynmnel 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIHIAIBHBIX 00Pa30BaTEILHBIX Y4 pexIeHH i

B MepHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

7 neHb
IMpuem nuuHu, HaHMeHOBaHHe 61102 Macea SHNE T ) Ouepreruyeckas | Ne penen- | CoopHHK
nopuHH Beakn, r Kupsl, r Yraeeognl, r UEHHOCTh, KKaJ TYphI peuentyp
3aBTpak
Karra MonouHast niueHHas Bsaskas Ne 302 200 12,6 13,2 26,2 2970 302 2004
®pykTsl cBexue (1670Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xeb mueHnyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ mosoxoM Ne378 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npueM MHIIH: ’ 540 23,3 15,8 67,0 495,8
O06en e
Osgolny 1o ce30Hy (orypen mwmxﬁmu IIOMHIOP ow.ovxxmu Kalycra 60 0.5 0.4 7.7 370 TTKNe1,2,3
KBaLIEHas, OTYpeL| CONeHBIH, TIOMHUIOP CONEHbIH, CBEKJIa OTBapHas) ,4,5,6
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 60608bMU (Topox) Ne 102 200 4,6 4,4 152 117,8 102 2011
[TioB u3 nruis Ne 291 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Komrot u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xnebd mmeHHYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xi1eb nexsieBaHHbIH 40 2,9 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a mpueM MHIIH: 740 26,9 24,4 109,8 788,3
Bcero 3a geHb: 50,2 40,2 176,8 1284,1
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IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
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::w:v:: npedbiBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnbl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIHNAJbLHBIX 00pa30BaTENbLHBIX YYPeKIeHH

4 B HEPHO KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM HMHTAHHH
8 nenn
IlpueM MHIIH, HAHKMEHOBaHHe 61I0/1a Macca Ilnmeneie semecraa JuepreTnueckas | Ne pemen- O%
NOPHHH Beaku, r Kupol, r YrieBoasl, r HEHHOCThb, KKaJI TyphI penentyp
3aBTpak
3anekaHKa pucoBasi ¢ TBOPOrOM C COYCOM MOJIOUHBIM ciafkuM Ne 315 200/50 14,6 16,8 49,2 417,1 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X51eb muIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a mpueM MHLIH: 505 17,8 17,0 83,7 567,0
Ob6en \\\g
OgBol1H Mo ce30HY (OrypeL CBeXHUH, IIOMUIOP CBEXKHI, KalycTa TTKNe1,2,3
KBallleHast, OTYpEeI] COJNeHbIi, IOMUIOP COJEHBIH, CBeKJIa OTBapHas) G0 0> 0 Ll S50 ,4,5,6
Cymn u3 oBomeii Ne 135 200 1.5 4,0 8,9 78,3 135 2004
TedTenu peIbHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 196,0f 239/593 2011
Kaptodens oTBapHoii wiu kaprodensHoe mope Ne125/128 150 3,1 7,4 29,6 180,8| 125/128 2011
Yaii yepHEIH ¢ s16710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xeb mIeHHIHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xneb nexaeBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHIIH: 810 23,2 25,3 102,2 706,2
Bcero 3a geHb: 41,0 42,3 185,9 1273,2
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IIpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
HBIM NpedbIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOil rpynnbl 7-11 et Ha 6aze MyHHIHNAJBHBIX 00pPa30BaTeNLHBIX Y4 peKIeHH i

B MEePpHOA KAHHKYJ MPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

9 neHnL
IMpueM NMHINH, HAHMeHOBaHHe 6104 Macca Ll L Jueprernyeckas | Ne penen- | COOpHHK
HOpIHH Beaku,r | XKupol,r | Yruesogsl, r HEeHHOCTh, KKaJl Typbl peuenTyp
3aBTpak
Kama xxunkas MojouHas MagHas Ne311 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Bytepbpox ¢ mosumiom Ne2 40/10/30 3.3 7.3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u JuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 502 15,5 19,9 75,1 581,0
O06en ' .
Osoly Mo ce30Hy (oryper CBeXuil, IOMUIOP CBEXHH, KallycTa TTKNel1,2,3
KBalleHast, OTYpell COJISHBIH, IOMUIOP COJNEHBIH, CBeKIa OTBapHas) o0 2 Lo [ 30 ,4,5,6
Cym kapTodenbHbIN ¢ MaKapoHHbIMH H3xeausiMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kortiera pybienas ¢ 6enoxodaHHo# kamycToif Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeuneBas Bsizkas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
KomnioT u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nimeHHyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xeb nexaeBaHHbBIH 40 2:5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npueM MHIIHK: 780 25,8 25,6 109.,3 774,6
Bceero 3a geHb: 41,3 45,5 184,4 1 355,6
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IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
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GbIBaHHEM eTeil Bo3pacTHOli rpynnbi 7-11 jer Ha 6a3e MyHHIHIAIBLHBIX 00Pa30BaTENbHbIX yIPEKIEHHI

CGOpHHMK pelienTyp Ha IMPOIYKIMIO IUTs 06ydaloNIXcs B Beex 06pasoBatensHbx yupekaeHusx / [Ton pex. MUIT. Morunsroro u B.A. Tytensaua. - M.:[leJlu numioc, 2011. - 544c.

CGOpHHK PElenTyp H Ky THHAPHBIX H3I€NMil LI IPEANPHATHH OGLISCTBEHHOTO TUTAHHs NPU 061eobpasopaTensHex mkonax / [ox pex. B.T. Jlammuuoii. - M.: Xnebnpoauudgopm, 2004. - 640c.

10 penn
Macca IMumerkle BewecTsa Dueprernyeckast | Ne peuen- | COOpHHK
IMpuem nuiiH, HAHMeHOBaHHe OJ0Aa
TMOpIHH beaku, r Kupel, r YraeBoapl, r IEHHOCTDb, KKaJ TyphI penentyp
3aBTpak
Kaira Bs3kas MoJiouHas u3 puca u mmeHa J{pyx6a Ne 175 200 12,2 15,2 30,5 290,8 175 2011
®pykrei cBexie (s16510k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
X716 nIneHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npueM MHILH: 555 15,8 15,8 74,5 486,3
— |
O0en

OBoOIIH 10 ce30HY (Orypel CBeXHH, IIOMHIOP CBEXKHMM, KaIlycTa TTKNel1,2,3

» . 60 0,5 0,4 T, 37,0
KBallIEHas, OTypel| COJIeHbIH, IOMUIOP COJIEHbIH, CBEKIa OTBapHast) ,4,5,6
[I{u u3 cBexeil KamycThl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-ii BapuanT Ne 462/593 90/30 11,4 14,8 14,3 223.2| 462/593 2004
Maxkaponssie uzenus orsapHbie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11eb mueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexyieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTKNe7
Hroro 3a mpuemM MHIIH: 810 24,6 25,5 103,9 770,4
Bcero 3a genn: 40,4 41,3 178,4 1256,7

HUTOI'O IO MPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 K yr KKaJ
Hroro 3a mepuon 444.4 431,5 1833,3 12 887,9
CpeagHee 3HaYeHHE 32 NEPHOJ 45,3 43,1 185,1 1288,8
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IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
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M npeGbiBanneMm AeTeii Bo3pacTHoil rpynmnel 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHNIAIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX yUPeKACHHI
/

v B NEPHOL KAHHKYJI MPH 2-x Pa30BOM MMHTAHHH

noa penaxuueit wien-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyums - M.: U3natens Hayuneiii nentp 310poBbs aetei, 2016. - 560 c.

TabaHIBl XUMHYECKOr0 COCTABA W KaJOPHIHOCTH POCCHICKHX MponykToB mutanus: Cnpasounnk. - M.: [leJIn mpunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun M.M., TyTenssu B.A.



