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Ilpumepnoe S-TH NHEBHOE MEHIO B JIArepsx ¢ JHEBHBIM
npeObIBaHUEM AeTeli Bo3pacTHOi rpynnn 7-11 Jer B mepnon
KAaHHUKYJI IPA 2-X pa30BOM MHUTAHUM.

2026r.



IIpumepHoe 5-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepfix ¢ AHEBHLIM Npe0LIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOll rpynnel 7-11 jret Ha 6ase MyRHIHMOATLHBIX 06Pa30BATEILHBIX YIPEKACHMAI

B MIEPHOA KAHHUKYJ MPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

1 nenn
| — Macca IInmeskie BelecTsa Oueprernyeckas | Ne penen- | Coopuux
MOpUHH benkwn, r Kupsi, r Yraepoapl, r | HEHHOCTb, KKaJI TYpHBI penenTyp
3aBTpak
Kaina >xuakas MojioyHas MagHas 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Byrepbpon c nosugiom 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢c caxapoM U JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npnem muugu: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
O6en
OBowuy 110 ce30Hy (Oryper CBEKHH, IOMUIOP CBEXHI, KammycTa TTK Ne
KBalIeHas, IOMUIOP COJIEHBIM, Orypel] COJIEHbIH, CBEeK/Ia OTBapHas) 60 0:5 0;1 0l 7.9 1,2,3,4,5,6
Cyn xapTodenbHblif ¢ pucom 200 2,0 6,1 10,4 84,0 101 2011
OpHKafeNnbKU M3 OTHIEL C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4( 297/593 [2011/2004
Kaira rpeynesas Baskas 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Kommnot u3 cMecu cyxodpykros 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1eb mureHHYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexieBaHHbBIH 40 235 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a mpuem muimm: 810 30,1 24,3 101,6 709,6
Bceero 3a geHb: 45,6 44,2 176,7 1 290,6




IIpumepHOe 5-TH THEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpeGbIBaHHEM AeTell Bo3pacTHOI rpynnsl 7-11 jet Ha 6a3e MyHHLIHNAIBLHBIX 00pa30BaTeNbHBIX yIpexkKIeHHi

B MEPpHOJ KAHHKYJ MPH 2-x Pa3oBOM NMHTAHHH

2 neHb
I —— Macca Ilumeskie BemecTsa JHeprernueckasi | Ne peuen- | Coopunk
IOpIHH Beaku, r Kupol, r VYraeBoapl, r | HEHHOCTH, KKAJI Typbl penenryp
3aBTpak
Kaia Mmono4Has rnimesHas Ba3kas 200 12,6 13,2 26,2 297.0 302 2004
®pyxkTHI cBEXHE (I0JI0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaif ¢ MOIOKOM 200 7,3 2,0 11,8 61,3 378 2011
HToro 3a npueM mUIIH: 540 23,3 15,8 67,0 495,8
O06en
Osomy 110 ce30Hy (Oryper CBexHi, IOMUAOP CBEXHUH, KarycTa TTK Ne
KBalleHas!, IOMUIOP COJIEHBIH, Orypell CONIeHbIH, CBeKIa OTBapHast) 68 0> Gl 0,1 %S 1,2,3,4,5,6
ITu u3 cBexel KammycThl ¢ kKapTodeneM 200 1,5 4,0 7,4 12.2 88 2011
Kotiera pyGnenas u3 nTHLEI 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MaxkapoHHbIE H3EHS OTBapHBIE 150 5,5 57 23,5 206,4 203 2011
Yaii c caxapoM kapkaje 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11eb mIeHHYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xi1eb mexieBaHHbBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npueM munmm: 780 27,8 29,0 95,5 753,5
Bcero 3a nenn: 51,1 44,8 162,5 12493




IIpumepHoe 5-TH [HEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEeBHBLIM NMpe0bIBaHHeM AeTeil Bo3pacTHO# rpynnsl 7-11 JieT Ha 0a3e MYHHIHIAJbHBIX 06pa30BaTeNbHBIX YUPekKIeHH

B EePHOA KAHHKYJ MPpH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

3 geHn
Hipmest i, manmeRopaneiGioa Macca Iumessie BemecTsa Juepreruyeckas | Ne peuen- | CGopuuxk
NOpUHH Beaku, r XKupsi, r Yraesoapl, r | HEHHOCTh, KKaJ TypbI penenTtyp
3apTpak
JlanineBHHUK C TROPOTOM 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOJIOUHBI#H (craaKuii) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xieb mIeHuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npueM mUIIH: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
O06en
Ogolu 10 ce30Hy (Orypen CBexuii, HOMHIOP CBEXHH, KalycTa TTK Ne
KBallleHas1, IOMUJIOP COJIEHBIH, OTypeL| CONeHEIH, CBeKJia OTBapHas) 60 03 0.1 Ot L 1,2,3,4,5,6
Cyn xapTodenbHbiil ¢ 6000BEIMHU (FOPOX) 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
[Iruna TymeHas B coyce ¢ OBOIIaMH 200 15,0 22,0 14,0 361,5 292 2011
Yaii yepHEIii ¢ 1010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0] TTKNe547
Xneb mIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xi1eb mexseBaHHbIi 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npreM MHIIH: 740 25,9 27,1 75,4 700,9
Bcero 3a genb: 47,2 46,2 155,6 12571




:m:\:(—mmu—.-cm 5-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBLIM NpeSbLIBaHHEM [eTeii BO3pacTHol rpynnsl 7-11 jeT Ha 6a3ze MyHHIHIAILHBIX 06pa3oBaTeIbHbIX y4pexAeHH

B NMepHoad KaHUKYJ NPH 2-x pPa3oBOM NMHTAHHH

4 neHb
Ilpaest munn, sanmenosamae Gioa Macca IInmeskie BeMECTBA Duepreruyeckas | Ne penen- | CGopuuk
NOpHHH benku, r | JKupsl, r Yraesoasl, r | HEHHOCTE, KKaJ TypEl penenTtyp
3aBTpak
Karra moodnasi repKyjecoBas 200 12,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Bytepbpon ¢ moBHAIOM 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
Yaji ¢ caxapoM B JUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a mpueM MHINH: 500 15,6 18,8 86,8 547,9
Ob6en

Ogoly 1o ce30Hy (OTypeL| CBEXHI, IOMUIOP CBEXHH, KalycTa TTK Ne
KBaleHas, OMHIOP COJIEHBIH, Orypel| COJeHbIH, CBekyia OTBapHas) & %3 B 0, % 1,2,3,4,5,6
Cym u3 oBolleit 200 1,5 4,0 8,9 78,3 135 2004
IT10B K3 NTULEI 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
KoMrmor u3 cMecu cyxo(pyKTOB 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
Xieb nmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xi1e6 mekIeBaHHbII 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
HToro 3a mpueM MHIIHM: 740 23,8 23,6 95,8 719,3
Bcero 3a genb: 39,4 2.4 182,6 12672




ITpumepHoe 5-TH JHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBIM MpeGbIBaHHeM eTeil BO3pacTHOH rpymmsl 7-11 JeT Ha 6a3e MyHHIHIAILHLIX 00pa3oBaTENbLHEIX YU pexk/IeHAN

B MEPHOJ KAaHHUKYJ MPH 2-x pPa3oBOM MHTAHHH

5 neHb
Macca IMnmeskie BellecTsa Dnepreruyeckas | Ne penen- | Céopaux
Ilpuem muuIH, HAaHMeHOBaHHe 0o
NOpuHH Beaxwn, r Kupsl, r VYriaesoapl, r | HEHHOCTH, KKaJ TypbI penentyp
3aBTpak
Kamra Bsi3kast MoJIO4YHAas NUIEHUYHAsS 200 12,2 15,1 30,5 290,8 173 2011
@pykThl cBexXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nIueHUYIHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a mpueM NMHUIIH: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Ob6en

OBo1y 10 ce30Hy (Orypel CBeXHUH, IOMHAOP CBEXHM, KaycTa TTK Ne

. . 60 0,5 0,1 0,1 7,6
KBaIleHast, IOMUI0p COJIEHBI, Orypell CONeHBIH, CBEKIa OTBapHas) 1,2,3,4,5,6
Cyn kapToQenbHBI ¢ MaKaPOHHBIMU U3IENHAMH 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
I'peuka Mo-Kynedecku 200 15,6 21,7 30,6 429,4| TTK 468 2025
Yaii yepHSIH ¢ 16710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0{ TTKNeS547
Xeb nIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xeb nmexjieBaHHbIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM NHUIIH: 740 23,9 28,5 87,2 745,0
Beero 3a genb: 39,7 44,2 161,7 1231,3

UTOI'0 110 MIPMMEPHOMY MEHIO
Hroro 1 x yr KKaJX
Hroro 3a mepuox 223,0 221,8 839,1 6 295,5
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 EPHO. 44,6 44,4 167,8 1259,1

CO6OpHHK peLenTyp Ha MPOAYKIMIO 1Jist 0OYHAIOIUXCA BO BCEX 00pasoBATEIBHEIX YUPEK ASHHUAX / Tox pen. M.IL. Morunsnoro u B.A. Tytensssa. - M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.
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