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Ilpumepnoe 10-Tr AHeBHOE MeHIO B JIarepsx ¢ JHEBHLIM
npedbIBaHMEM JeTell Bo3pacTHOi rpynnsi 7-11 Jier B :@:Q.,.
KAHHKYJI IIPH 2-X Pa30BOM IMATAHNIL

2026r.



IlpumepHoe 10-Tu AHEBHOE MeHIO

B JlarepsiX ¢ AHEBHBLIM NpeGbIBaHMEM JeTeii Bo3pacTHOM rpymmbl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIMIAILHBIX 00pa3oBaTeNbLHbIX YupexaeH i

B MEPHOA KAHUKYJI NPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

1 nenn
e e e Macca Inmesbie BemecTsa Jueprernyeckass | Ne pewen- | C6opumik
nopuHMH Beaxwu, r Kupsi, r Yriaesoawl, r HEHHOCTh, KKaJ TypBI penentyp
3aBTpaxk
Kamna xunkas Monodnas Maunas 200 12,0 12,6 29,1 242.1 311 2004
Byrep6pox ¢ mosummom 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM mHIIH: 500 15,5 19,9 75,1 581,0
Obex
Ogomu oTBapHsIe (CBEKIa) 60 1,0 - 7,0 32,00 TTKNe5
Cyn kaprodensHsli ¢ pucom 200 2,0 6,1 10,4 84,0 101 2011
@DpuKaENbKH U3 ITULEL C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4] 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas Bs3kas 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Komnor u3 cMecu cyxopyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 mieHHqHEIH 40 3,0 .02 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb mekneBaHHEIH 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpuem mumym: 810 30,6 24,2 108,5 734,0
Bcero 3a 1ens: 46,1 44,1 183,6 1315,0|
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IHepreTyeckas
UEeHHOCTE, Kikay
Kama MONoYHas mmengag BSI3Kas

Coopunx

penenyp
DpykTHI cCBENHE (16m0K0)

Xne6 NIIEeHHYHEI




IIpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B Jiarepsix ¢ JHeBHBIM NpeGbIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOM rpynmsl 7-11 Jjer Ha 6a3e MyHHIHIAJALHBIX 00pa30BaTeJbHBIX yYpeskIeHH

B MEePHOA KAHHKYJI NIPH 2-x Pa3oBOM IMHTAHUH

3 nenn
Hipueniiming, Hiumencsamme S Macca Iumensie BemecTsa OuepreTnueckan | Ne peuen- | CGopuuk
MOPLHH beaku, r Kupsl, © VYrieBoapl, r LHEeHHOCTh, KKaJI TYypbl peuenryp
3aBTpak
JlanmeBHHK C TBOPOrOM 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MonouHEbI# (cnankuii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xo1e0 MIneHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a mpueM NHUIIM: 505 21,3 19,1 80,2 556,2
Ooben
Ogolu OTBapHEIe (MOPKOBB ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Cymn xapTodensHsiii ¢ 6060BEIMH (TOPOX) 200 4,6 44 15,2 117,8 102 2011
IITHIa TyleHas B COyce C OBOLIAMHU 200 15,0 22,0 14,0 361,5 292 2011
Yaii gepHbIii ¢ 16110K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNeS547
Xu1e6 MeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xne6 nexneBaHHEIH 40 2,5 0,3} 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a mpuemM MHIIH: 740 26,4 27,0 79,3 714,3
Bcero 3a geHn: 47,7 46,1 159,5 1270,5




B JIarepsx ¢ AHeBHbIM npebbiBaHHeM gereii BO3pacTHoO# rpymmer 7-11 JIeT Ha Gaze MYHMIHIIAILHBIX 00pazoBaTeanHpIx Yupexnennii

B NEPHOX KaHHKy.1 py 2-x Pa3soBoM muTanmy

4 neHn

IHepreTHyeckas
UEeHHOCTD, KKaJ

Hpuem THINH, HAUMeHOBaHMe OJtro1a

penentyp

OBomy OTBapHEkie (cBekra) 32,00 TTKNe 5
e
Cym u3 OBoILIEii : 78,3 135 2004
//‘//
TI10B 13 mrHME 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
1 315 %% 291 |
Komnor u3 cpecy Cyxodpykros 200 0,0 0,0 194 77,4 349 2011
./////
Xie6 NIOEHUYIHEI] 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNeg
— D5
- | X1e6 nexnenannri o 40 2,5 0,3 16,4{.
R p S| Y |
HToro 33 NpHEeM MHIm: 740 243 23,5 102,7
L. EThO) ¥4/
Beero 3a genp,: 39,9 423 189,5




IMpumepHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM NpeCLIBAHMEM [eTeil BO3PACTHOM rpynmbl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIHMNAILHBLIX 00Pa30BaTEILHBIX YUpeKIeHH I

B MepUoJ KAaHHKYJ NpH 2-X pa30oBOM NHTAHHH

5 nenn
Iipsen mpms, masmenonanme Gaoaa Macea Iumesble BemecTsa Dueprerndeckas | Ne penen- | Coopuuk
Ly L benxu, r Kupsl, r YraeBoabl, T LEeHHOCTh, KKaJ TYypBb! peuenTtyp
3aBTpak
Kama Bg3Kas MOJIOYHas1 INIIIEHHYHAsS 200 12,2 15,1 30,5 290,8 173 2011
®pyxTsI CBEXHE (10)I0KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X71€6 MIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0|- 58,0 376 2011
Hroro 3a mpueM IMHITH: 555 15,8 15,7 74,5 486,3
Oo6en
Osomy cBexxue (Oryper Wik IOMHIOP) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0| TTKNe 1,2
Cyn xapTodeNnbHbIH ¢ MAKapOHHBIMH H3/IETHAMH 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
I'petka NO-Kyne4ecK: 200 15,6 21,7 30,6 429,4] TTK 468 2025
Yait uepHEIii ¢ 16710K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547
Xneb NIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexineBaHHbIH 40 2,5 0,3 - 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a mpueM MHIIM: 740 23,9/24,4 28,4 89,1 745,4/751,4
Bceero 3a JeHb: 39,7/40,2 44,1 163,6 1231,7/1237,7




Kama paskas MOJIOYHas pucopas

Byrep6pon ¢ maciom g CEIpoM

Yait ¢ caxapom u JINMOHOM

H-.HOHO 32 mpuHem Jriiinigi e

OBouy OTBapHEIE (MOpPKOBE )

Bopm ¢ xanycroii » KapTodenem

Dpuxanencku n3 OTHIEL C coycom
Maxkapounsie usnemus OTBapHEre
Yaii ¢ caxapom Kapkane

Xe6 ..nEam:.EEm

X1e6 nexnepannsi

Htoro 3a npuem TURADI A 5

Beero 3a genr:

:—u—-mz THIM, HauMeHOBaHue Q.:—Oh»

JHepreTuveckas | Ne penen- Coopumx
IEeHHOCTb, KKaJ1 TypbI Peuentyp
3aBTpak
200 8,0 6,6 52,8 268,00 174 2011
60/10/10 77 12,6 28,5 2458 3 2004
200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
500 15,9 19,2 96,3 575,4
Odeg
60 1,0 . 4,0 21,0| TTKNe 4
200 1,6 5,0 10,4 84,5 82 2011
90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 2016
150 5,5 5,7 23,5 206,4] 203 2011
200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
40 2,5 03 16,4 79,1| TTKNe7 ]
810 20,8 24,0 9,8 734,8
45,7 432 193,1 13102




B JIArepsix ¢ AHEBHBIM NpeGbIBaHHeM AeTeil Bo3pacTHoil rpynmei 7-

HpumepHoe 10-Tn xHeBHOE MeniIo

B IepHox KaHUKYJI npu 2-x Pa30BOM IMUTAHHH

11 ner Ha 6a3e MyHHUMNAILHEIX 00pa3oBaTeILHbIX YupexaeHui

7 nenn
Tpsien oy, HaRMenoRaKe fileis Macca Ilnmeseie Bemectna uepreTnueckas | Ne pemen- Céopunx
nopuwvH Benxu, r Kupel, r Yraesoagl, r UCHHOCTD, KKaJ TypbI peuenrtyp
3aBTpax
Kama Monounas nmennas BSI3Kas 200 12,6 13,2 26,2 297.0 302 2004
DpyKTEI CBEXCHE (2610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 nmeHny 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Yaii c Monmokom 200 73 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroroe 3a npuem mummu: 540 23,3 15,8 - 67,0 495,8
Oobex
Oeowm cBexwue (oryper wm HIOMHZIOp) 60 0,5/1,0 - 2,0 8,0/14,0) TTKNe 1,2
Cyn kaprodensustii ¢ 6060B5IME (ropox) 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
IInoB w3 mrumE! 200 16,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Kommor u3 cmecu cyxo(pykroB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xie6 nueHnyHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexneBanHbIi 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a mpuem UM : 740 26,9/27,4 24,0 H..e.&.m 759,3/765,3
Bcero 3a nenn: 50,2/50,7 39,8 171,1 1255,1/1261,1




=»=Sn=ow»==m Outroga
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UCHHOCTS, Kicay

Penentyp

Ogomy OTBapHLie (cBexcna)
Cyn uz OBOIIelf

Kapropensnoe mope
Yaii I€pHEIif ¢ A6I0KOM



Ipumepnoe 10-tu queBHOE MEeHI0

B Jlarepsix ¢ AHeBHBIM mpeGbIBaHHeM AeTel BO3pacTHOM rpynne: 7-11 Jet ga 6ase MyHMIHIAILHBIX o0pa3oBaTeJabHBIX YUpeKaeHH

B MEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM MUTAHMM

9 nenn
Tprem numy, nanmeronanme T Macca Inmessre semecrsa IHepretuyeckass | Ne penen- CoopHuk
TopuuH Beaxu, r Kuper, r Yraesoagl, r IEHHOCTh, KKaJI TYpPBI peuenryp
3aBTpak
Kama >xunkas monounag MaHHas 200 12,0 12,6 29,1 2421 311 2004
Byrepbpox ¢ noeumiom 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 2 2004
. Yaii ¢ CaxapoM M JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
“|MIToro 3a mpuem mumn: 500 15,5 19,9 75;1 581,0
Oben
Osomu otBapHEIe (mMopxoBs ) 60 1,0 - 4,0 21,0 TTKNe 4
Cyn kaprodensuerii ¢ Kpyno#(nepiiosas), Tomatom 200 2,0 6,1 10,4 84,0 TTK101a 2011
Tymam u3 msaca NTHIBI 100 11,4 18,9 0,4 194,0| TTK 337 2022
Kama rpeunepas sazkag 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
: No!:Qn H3 cMecH cyxodpykros 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xne6 mueHwqHEf 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xune6 nexnesannsrit 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTKNe7
|Hroro 3a NPHEM IHIH: 780 26,0 30,4 98,0 725,7
Bceero 3a gens: 41,5 50,3 173,1 1 306,7




3 HepreTuyeckas

.Zw Peuen-
UCHHOCTSD, Kicay




