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B-JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpedbiBaHHeM feTeil BO3pacTHOl rpynmbl 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHNAALHBIX 00Pa30BaTENLHBIX yUPeXKACHHH

B MEePHOA KAHHKYJI NPH 2-x pPa3oBOM MHTAHHH

1 menn
T —— Macca IMumeskie BelecTsa Duepreruueckasi | Ne pegen- | COopHHK
nopuMH Beaku, r | XKuppl, r | Yraesogsl, r REHHOCTE, KKAJI TypbI peuenTyp
3aBTpak
Kaina mMosouynas ManHas xuakas ¢ maciom Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213:1 311 2004
ByTep6pox ¢ mosupioM Ne2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom 1 iiMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM MHIIH: 502 9,0 13,6 79,6 552,0
O06en
T roopye st e | 2 13 04 % 370
Cyn xapTodenbHblii ¢ MakapoHHBIMHU u3aeusamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
®pukanenskd U3 NTHLEL ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 |2011/2004
Kamra rpeunesas Bsskas Ne 302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
KommoT u3 cmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1e6 MIneHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1e6 mekneBaHHbIi 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a mpueM IMHIH: 820 31,6 24,7 1134 768,8
Bcero 3a genn: 40,6 38,3 193,0 1320,8
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IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B JIarepsiX ¢ [HeBHBIM NpeObiBaHueM eTeii BO3pacTHOM rpynisl 7-11 et Ha 6ase MyHHUHNANLHBIX 00pPa30BaTeNbHBIX YU PeAIeH i

B MEPHO KAHHKYJI MPH 2-x pa3oBOM NMHTAHHH

2 1eHb
L — Macca Ilnmespbie BelecTsa Dueprernyeckas | Ne penen- | CoopHHK
NopHoHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoael, r [EeHHOCTh, KKaJI TyphI peuentyp
3aBTpak
Kama Monoynas nurenHas Bszkas Ne 302 200 7,6 72 23.2 267,0 302 2004
®pyxTs! cBexcue (16moxo0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mimeHHIHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 565 11,8 7,9 71,8 486,7
O6en
Nl iy g ORI L3 04 & 37,0
[11u1 u3 cBexeit kamycTsl ¢ kaprodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera py6nenas u3 ntumbl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MaxkapoHHbIe u3aenus orsapHsie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kucens us mosuaina Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xiebd nieHHYHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xrneb rexineBaHHBIH 40 2,5 04 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHIIH: 780 28,5 294 116,4 817,8
Bcero 3a ieHb: 40,3 37,3 188,2 1304,5
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B Jlarepsix ¢ [IHEBHLIM NpeGbIBaHHeM JeTeii Bo3pacTHOH rpynnst 7-11 jer Ha 6a3e MyHHIHOATbLHBIX 00pa3oBaTe/bLHBIX yIpeKIeHHi

B MepHOA KAHHKYJI NNPH 2-x Ppa3oBOM NNHTAHHH

3 neHb
Ilprem maiy, HaEMeROBARHE G1ioa Macca IInmesble BemecTBa Dueprernyeckas | Ne penen- | CoopHuK
MOPIHH beaku, r Kupsl, r YraeBoapi, T IEeHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
JlamneBHuK ¢ TBOporoM Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MOJIOUHbIH (CraKHii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ monokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Xi1e6 mieHuYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Hroro 3a npueM MHIIHA: 500 23,1 20,2 81,8 582,4
Ob6en
s K Sk el et L3 04 & 370
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6060BbIME (Topox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
ITtuua TymeHnas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,0] 290/593 |2011/2004
Kama staneas Bsazkas Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2011
KommoT u3 cBexux miogoB Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nieHuYHbIR 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X71eb nexneBaHHBIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHIIH: 790 26,4 23,3 121,6 804,3
Bcero 3a geHb: 49,5 43,5 203,4 1 386,7
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IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO
‘B JIarepsiX ¢ JHEBHbIM Npe0ObIBaHHEM AeTel BO3pacTHOii rpynnel 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIHIAIbHBIX 00pa3oBaTebLHBIX yIpex/IeH il

B MepHOA KAHHKYJ MPH 2-x Pa3oBOM NMHTAHHH

4 neHnb
ITphem mums, Raamenonause Gioxa Macca IInmesbie BemecTBa Dnepreruyeckast | Ne penen- | CoopuuK
nopuHH Benxun, r JKupsbl, I YrieBoasl, I [eHHOCTD, KKaJl Typ®sl peuentyp
3aBTpak
Kaura MonouHas repkyiecoas Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
BytepOpox ¢ noBuanom Ne2 40/10/30 3,3 73 31,0 2973 2 2004
Yaii ¢ caxapom u nuMoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HrToro 3a npueM MHIIH: 502 11,6 18,8 86,8 547,9
O6en
g Lo o s iur o [ L3 04 & 370
Cyn u3 oBoeit Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
ITnoB u3 ntunst Ne492 200 - 20,4 25;3 36,5 415,0 492 2004
KoMroT u3 cMecH cyxohpykToB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nmmeHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Xneb nexyieBaHHbBIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9
HToro 3a mpHeM MHIIH: 760 30,1 29,4 117.,4 811,4
Bcero 3a 1eHb: 41,7 48,2 204,2 1359,3
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IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JAHEBHBIM NpeGbIBaHHEM JeTeii Bo3pacTHOI rpynnel 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIHNAJILHBIX 00pa30BaTe/ILHBIX yYpeskIeH il

B MEepHOA KAHHKYJI MPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

5 nenb
st e Sa U Macca Iumeskie BemecTsa Jueprerudeckass | Ne penen- | C6opHHK
MOpIHH Benxn, r Kupsl, r YrieBoambl, r NEHHOCTD, KKaJl Typbl peuenTtyp
3aBTpak
Kaiua Bsiskas u3 puica u nineHa Jlpyx6a c maciom Ne 175 200 S 12,1 34,7 307,0 175 2011
@pyKTeI cBexre (s1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1eb niueHuYHbIH 50 347 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
O6en
Ogoly 1o ce30Hy (Oryperl :ommxc\_m, IIOMHIIOP owﬁxxmv KamycTa 60 13 0.4 7.7 37.0
KBalI€Has, Orypel] COJICHbIH, TOMUIOP CONEHBIH, CBeK/Ia OTBApHas)
Cyn kapTodensHblit ¢ MaKapoHHBIMU u3zienuamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotiera py6nenas ¢ OenokodaHHOM kamycTod Ne455 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
ITrope u3 6060BBIX Ne 199 150 13,5 6,9 35,0 202,0 199 2016
KomMnot u3 ceexux mronos Ne631 200 0,2 0,2 27:1 111,1 631 2004
X1eb nmeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xebd nexieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
HToro 3a mpueM NMHILH: 790 34,9 27,9 1323 815,8
Bcero 3a aenb: 44,6 40,7 215,6 1342,5
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B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM npeGLIBaHHEM [eTeiil Bo3pacTHOl rpynusl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIHIAILHBIX 00pa3oBaTelbHBIX YUPeKIeHH

B NEPHOA KAHUKYJI MIPH 2-x pa3oBOM NHTAHHH

7 neHb
Ilpuem muuy, RanmeroBanne Gaoaa Macca ITumesrie BelmecTBa Dueprernyeckasi | Ne pemen- | COopuuK
NOopHHH beaku, r Kupsl, r Yraesoabl, I HEeHHOCTh, KKaJ Typ&I penentyp
3aBTpak
Karna mosyiouHas nmiesHas Bsaskas Ne 302 200 7,6 T:2 23,2 267,0 302 2004
®pyxTel cBexue (s1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xi1eb mueHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpreM IMHIIH: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
Ooen
skt i g ol peinat il B G L3 04 & 37,0
Cyn kaprodenbHsiii ¢ 6060BpIMH (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
[TnoB u3 nrunkl Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Kowmmot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1eb mieHHyHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X11eb nexiieBaHHBIN 40 2,5 04 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a mpreM NMHIIH: 740 31,8 30,7 114,8 818,3
Bcero 3a genn: 43,6 38,6 186,6 1 305,0
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IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NpeGbIBaHMeM AeTeil Bo3pacTHOI rpynnbi 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIHAANLHBIX 00pa30BaTeNbLHBIX ypexIeHHii

B NMepHOA KAaHHKYJ NPH 2-x Ppa30BOM MHTAHHH

8 nennb
Tiprew mui, HarMeroBamie Gaioxa Macca IMnmesrple BewecTsa Dueprernyeckass | Ne pemen- [ COOpHHK
MOPIHH benku, r Kupsl, 1 Yraesoabl, I HEeHHOCTh, KKAJI TyPpbI peuenTtyp
3aBTpaK
3anekanka pricoBasi ¢ TBoporom Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc MonounbIi (cnankuii) Ne 596 50 1,0 2.2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapoM 4 mumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X11e6 nimeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 512 15,8 11,0 101,7 570,6
Ooen

il S st | G
Cyn u3 oBome# Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Tedrens psiOHas ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 12,3 12,8 9,8 126,0[ 239/593 2011
Kaproderns oTBapHOH mitH kapTodensroe mope Nel25/128 150 3,1 7,4 21,6 164,8| 125/128 2011
Komrmot u3 cBexux mionos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
X11eb mimeHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
X11e0 nexieBaHHbIHI 50 2 04 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 830 25,3 24,5 120,0 720,9
Bcero 3a geHb: 41,1 35,5 221,7 1291,5
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B Jlarepsix ¢ THEBHLIM NpedbIBaHHEM [eTell Bo3pacTHOl rpynne 7-11 jet Ha 6a3e MyHHIHNAJbHBIX 06pa3oBaTeabLHbIX YUpeKIeHHil

B NepHOJ KAHHKYJI IPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

9 neHb
IlpHem mang, EaRMeRoBARES Guioma Macca [Inmesble BeMECTBA Dueprerndeckass | Ne penen- | COopHHK
MOPIHH benaku, r Kupsl, r YrieBoawl, r HeHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kaina Mojiounasi MaHHas >kuaKas ¢ MacioM Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213;1 311 2004
Bytep6pox ¢ mopupom Ne 2 40/10/50 3,3 7,3 31,0 2717,3 2 2004
Yaii ¢ mookom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Hroro 3a mpueM IMHIIM: 500 10,1 14,6 76,4 551,7
O0Gen
e s L3 04 7 37,0
Cyn kapTodensHbI ¢ MakapoHHBIMHA u3nesmsivu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybienas ¢ 6eloko4aHHOM KaIyCToH Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeunesas Bi3kas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Kucens u3 mosumiaa Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
X11eb mmeHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X11e0 nexieBaHHbBIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
HToro 3a mpueM MHILIK: 790 27,4 25,6 122,2 812,2
Bcero 3a 1eHb: 37,5 40,2 198,6 1363,9
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IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B JIATePAX ¢ AHEBHBIM MpeObIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOH rpynmel 7-11 et Ha Ga3e MyHHIHNAJLHBIX 06Pa30BATENLHBIX YIPEXKACHH

B MepPHOA KAHHKYJ NPH 2-x Ppa30BOM MHTAHHH

10 nenn
Ilpaem muH, HANMEROBAHHE G101a Macca ITueBbie BeMeCTBa Dueprernyeckasi | Ne pemen- | COopHHK
MOPpUHH beaku, r Kupsl, r Yraesoabl, T IEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak

Karua Bsi3kasi u3 puca u meHa Jipyx0a Ne 175 200 5.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
®pyxkTsl cBexue (1610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11eb mieHnYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
HToro 3a npueM MHLIH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7

Ooen

Sl e e U S L L3 04 & 37,0

[1{u u3 cBexei kamycTsl ¢ kapTodenem Ne88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-i Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
MakapoHHbIe u3zenus orapHbie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Komrot u3 cMecu cyxodppykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X110 mueHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6

X11e0 nexieBaHHbIN 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne7

Hroro 3a npueM MHLIK: 820 23,9 29,5 1124 807,0

Bcero 3a gesb: 33,6 42,3 195,7 1333,7

UTOro o MPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 w yr KKaJ
Hroro 3a mepuoa 416,7 410,5 1999,0 13 393,9
CpenHee 3HaYeHHE 32 MEPHOI 41,7 41,1 200,0 13394

CGOpHUK pelenTyp Ha NPOTYKLIHIO 1715 00yHaIOIHXCs BO BCEX obpasopatenbHEX yupexaenuix / ITon pex. M.IL. MoruisHoro u B.A. Tyrensana. - M.:JeJlu mmoc, 2011. - 544c.

CGOpPHHIK PELENTYp 1 KyTHHAPHBIX H3EIU] Ui TIPEANPHUATHE OBLIECTBEHHOTO MUTAHUS NPH 00LE00PasOBATEIBHBIX IKOMIAX / Tox pex. B.T. Jlanmmoi. - M.: Xnebnpoaurdopm, 2004. - 640c.
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IIpumepHoe 10-TH HHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHBIM npeGbIBaHHEM JieTell BO3PacTHOM rpynimsl 7-11 ner Ha Ga3e MyHHIHIAIbHBIX 00pa30BaTEbHBIX yupexaeHHii

B MEepHOI KAHHKYJ HPH 2-x Ppa3oBOM MHTAHHH

C6opHuk peuenTtyp 6.0/ 1 KyTHHApHEIX W3Aenui s 06yuatomtxcs 06pasoBaTeNbHbIX opranu3anuit. COOpHHUK TEXHHIECKHX HOPMATHBOB. ®I'®@Y HI3/ Munsapasa Poccun, HUH I'nO3/Iull /
noy penakuuei wieH-kopp. PAH, a.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Msnatens Hay4Hslit LEHTp 310pOBEA nereit, 2016. - 560 c.

TabJ1HLbl XHMUUECKOTO COCTABA H KANOpUHHOCTH poccuiicknx nmpofykTos nutanns: Crpasounuk. - M.: JleJTu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxux .M., Tytenssan B.A.



