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IIpumepnoe 10-T; fHEeBHOE MEeHIO IJI o0ecmeYeHUu s
ABYXPa30BbIM NUTAHHEM 00y4aIOIIMXCS C OrPaHNYeHHBIMHE
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, 1eTeH-NHBATHIOB 00Y4A0LIAXCS
BO3pacTHOU rpynnsl 12-18 jer MOY

2025



BO3MOKHOCTSIMH 3I0pOBbS,

Y4aloLHXCcs ¢ OrpaHHYeHHbIMU
JleTeH - HHBAIHIOB BO3PACTHOI rpynmnsl 12-18 ser MOY

1 nenn
IInmeBrie BemecTBa JHepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | Céopuuk
[Ipuem numu, HaMMeHOBaHHe 0.1r0M2
nopmum Benxu, r | JKupsi, r | Vriaepogsl, r | UEHHOCTS, Typel pelcTyp
KKAaJI
3aBTpak
Kotera py6nenas u3 nrumsr No294 100 11,7 12,9 17,3 228.9 294 2011
Maxkapounsle u3nenus oTBapHbIe Ne 203 180 6,4 6,3 36,9 2293 203 2011
Hait ¢ caxapom u mumonom No377 200/15/7 0,3 0,0 157 60,0 377 2011
X1e6 MINeHuIHBIH 50 3,6 0,3 24,3 114,9 TTKNe6
Htoroe 3a mpuem mummu: 552 22,0 19,5 93,7 633,1
Honanux
TTK Ne
Konmurepckoe n3nenue A:vmmxﬁwme_ﬁunmaomm@ 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8.9.10
Kommor u3 cMecu cyxoppyxros 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a npuem mumu; 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a genb: 23,8 21,4 135,6 819,5




BO3MOKHOCTAMH 310pPOBb,

YYAIOUIHXCHA C OrpaHHYeHHbIMH
JeTeH - HHBAJIHIOB BO3PaCTHOI rpynmel 12-18 nser MOY

2 ieHnb
IInmesnie BemecTBa JHepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numu, HanmeHoBaHMe Oroa
HOpIHH bemkn,r | JKupel, r | Vriepogsl, r | U€HHOCTD, TYpbI penenTyp
KKAaJI
3aBTpak
SANKAHIa PHCOBA ¢ TBOPOTOM C Coycom 230/50 14,3 12,1 76,3 472,1 189/596 2004
MOJIOYHBIM Nel89/596
BbyTtepbpon ¢ maciom 50/10 3,8 3,6 16,0 161,0 1 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
HToro 3a npuem numpmu: 555 18,3 15,7 107,3 691,1
Mommuux
Bytepbpox ¢ moBummom Nel 40/30 34 0,5 21,3 152.3 1 2004
Haii ¢ caxapom kapkane No685 200/15 0,2 0,0 150 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem mumm: 285 3.2 0,5 42,5 212,8
Bcero 3a nenn: 21,5 16,2 149,8 903,9




10-Ti qHEeBHOE MeHIO AJIst obecreYeHns1 GecnIaTHLIM ABYXPa30BBLIM MMHUTAHHEM 00y4aIOMIMXCSH ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, AeTei - HHBAJHIOB BO3pacTHOMH rpynns 12-18 jier MOY

3 neHn
puem mumu, HanMeHoBaHIe oroma Macea el WMMWMMMF Ne penen- | CGopuux
opuuu benkn, r | Kupsr, r Yraesoasr, r ICHHOCTE, TypEI peuenTyp
3aBTpak
Kama xunxas Monounas mannas Ne311 200 12,0 14,6 29,1 2421 311 2011
DpyKTH cBexHe (3610K0) No338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
Haii ¢ caxapom Kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 MImeHnYHbLi 50 3,6 03 24,3 114,9 TTKNe6
HUroro 3a npuem mumu: 565 16,4 15,5 74,9 460,5
IMoaaauk
Konmurepckoe uzneme Amﬁmmsﬁwm&m?naaommov 30 1,8 1,9 225 109,0 WH@K H.Mm
HanuTox 3 mnonos mumosruka No388 200 7 0,3 18,8 132,5 umw 2011
HUroro 3a npuem mumu: 230 25 22 41,3 241,5
Bceero 3a genn: 18,9 17,7 116,2 702,0




10-Tn 1HeBHOE MeHIO 11 06ecneYeH sl OecmIaTHBIM ABYXPa3OBbLIM NMHTAHHEM 00Yy4aIOIIHXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSl, IeTeil - HHBAJHI0B BO3pacTHO#H rpynnsl 12-18 jer MOY

4 nenn
Macca Iumesbie pemecrsa nepsens: Ne penren- | CGopuux
Ilpuem mumm, HaHMeHOBaHHe 6.1I0Ma YyecKas
MopHH benxwu, r Kupsel, r | Yraesogsl, r HeHHOCTB, TyphbI penenTtyp
3apTpak
Oomu 10 ce30Hy (Oryperr cBexHuit, IIOMHUIOP TTK Ne
CBEXHH, KalycTa KBallleHasi, OTypell COJNCHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61.7 1234 ml 6
CBCKJIa OTBApHasi, HOMHAOP COJICHBIH) i
IInoB u3 nruipr Ne 291 230 17,6 21,8 394 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1e0 HIIeHNYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem numm: 585 21,6 22,7 86,7 654,3
HMonmuuk
TTK Ne
Konmurepckoe usneinue memmﬁmm&hsvno@omw& 30 1,8 1,9 22.5 109,0 8.9.10
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a mpuemM mumm: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a genn: 23,4 24,6 128,6 840,7




10-TH 1HeBHOE MeHIO AJist o0ecmevYeHust GecnIaTHbLIM ABYXPa30BbIM MUTAHHEM 00
BO3MOKHOCTAMH 3A0POBbS,

Y4aIOLHXCS ¢ OrPAHHYCHHBIMH
MieTeH - HHBAJIH/IOB BO3PACTHOI rpynnel 12-18 mer MOY

5 neHmn
Macca Inmesbie pemecrsa SHepren: Ne peuen- CoopHuk
IIpnem mumu, HauMeHoBaHMe 0roma yeckas
MOPI MK beakn,r | Kupsr, r YraeBoawl, r EeHHOCTD, TypbI penaenTyp
3aBTpak
Kama Monounas repxymnecosas Ne302 250 10,1 14,3 51,0 261,2 302 2004
Byrepbpox ¢ Maciiom u mosummom No 2 50/10/30 4,1 9,1 38,7 346,6 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HUroroe 3a npuem mummu: 555 14,4 23,4 104,7 665,8
IHommuuk
TTK Ne
Konmutepckoe uznenue Au@mmsﬁwm@umu:oaomvov 30 1,8 1,9 20.5 109,0 8.9.10
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npuem mumu: 245 2,0 1,9 37.5 167,0
Bcero 3a nenn: 23,0 31,4 103,9 786,2




10-Ti AHEBHOE MEHIO 1151 06ecneyeHHsl GecIIATHBIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4aromuxcsi ¢ OrpaHuYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBBS, IeTed - HHBAJIHI0B BO3pacTHOi rpynnsl 12-18 jer MOY

6 neHnb
Ilpnem numu, HauMeHOBaHHue 6/II0Ia i e wMMM.MM”,_:- Ne penen- | Choprux
IOpIHH beakn, r | XKupoi, r | Vraesogsl, r IeHHOCTD, TypbI peuentyp
3aBTpak
ﬂ“ﬂwﬁ@%ﬁ%éﬁ DS 250 15,3 15,7 38,1 3385 175 2011
Byrepbpon ¢ maciom u moBumioM Ne 2 40/10/30 3,3 3.3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 47 2004
HTtoro 3a mpuem mummu: 552 18,9 19,0 84,3 645,8
IHoaguuk
Konpurepckoe usnenue (IpsHUK,Badiu, IedeHbE) 30 1,8 19 22,5 109,0 M_MA HH%
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem mumim: 252 2,0 1,9 37,5 167,0
Bcero 3a neHn: 20,9 20,9 121,8 812,8




10-Tu nHeBHOE MeHIo 115 0Becneuens OecnIaTHBIM ABYXpa30BBIM MHTAHHeM 00yualoHXCH ¢ OrpaHHYeHHBIMHI
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, AeTell - HHBAJIHIOB BO3pacTHOI rpynnel 12-18 ner MOY

7 neHn
Ilpuem mumu, HanvenoBanue 0roma Micca = wMMMMM“F Ne peten- | Cooprux
TOpIHH Beakn, r | Kupei,r | Yraesonst, r LeHHOCTD, TypEI penentyp
3aBTpak
ITtuna Tymenas B coyce No290/587 120 12,0 13,8 6,7 200,4 290/587 2011/2004
Kamma rpeunesas paccemmuatas No 341 180 y Dl 33,3 213,8 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1eb MeHnYHELI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HUroro 3a mpuem mammm: 555 22.5 19,7 74,5 564,1
Moamauk
Byrtepbpon ¢ Maciom 50/20 3,4 14,9 20,9 2311 I,TTK Ne 7 2011
Hanmurox 13 mmonoB munopmmka No388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
HUroro 3a npuem mumpum: 270 4,1 15,2 39,7 363,6
Bcero 3a nenn: 26,6 49,2 114,2 927,7




10-Tu AHEBHOE MEHIO /IJIsl o0ecneyeH st OecmiIaTHBIM ABYXPa30BbLIM NMHTAHHUEM O@%J”—OEE%&«— C OrpaHHYCHHbLIMH

BO3MOXKHOCTAMH 3J0pOBbi,

ieTeil - HHBAJIMI0B BO3pacTHOl rpynmner 12-18 ser MOY

8 nensn
IIpuem mummu, HauMeHoOBaHHe 602 Sicen =L e QMMW.MM”T Ne penen- |- CGoprmk
Hopuux beaku, r | XKuper, r | Yraesogsr, r LeHHOCT, TypbI penenTyp
3aBTpak
Kamma Monounas Marnast xuakas Ne311 200 120 14,6 291 2421 311 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 150 60,5 685 2004
@pykTHI cBeXHE (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 6,5 43,0 338 2011
X71e6 mIeHHYHbII 50 3,6 0,3 243 114,9 TTKNe6
Hroro 3a mpuem mummu: 550 16,2 15,3 74,9 460,5
Honmuuik
Byrep6pon ¢ MacioM u moBumom Ne 2 40/10/30 29 3,3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0.2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpuem mumu: 295 3,5 33 46,0 305,3
Bcero 3a nenn: 19,7 18,6 120,9 765,8




10-TH 1HEBHOE MeHIO 115l 0Gecne e nnst GecIIaTHbIM ABYXPA30BbLIM MHTAHHEM 00YYaIOMIHXCH C OrPAHHYEHHLIMH
BOIMOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, leTell - HHBAJIMIOB BO3PACTHOI rpynmnsl 12-18 ser MOY

9 nenn
JHepreru-
Macca ITumeppre pemecrea 5 Ne peuen- CoopHauk
Ilpuem mumu, HauMenoBanue 6102 yecKas
nopuHn beaxun, r | XKuper, r | Yriaesomwr, 1 LeHHOCTH, TypbI peuentyp
3aBTpak
Tedremns peibHast ¢ ToMaTHBEIM coycom 100/30 117 11,2 13,6 187,8 239 2011
Kaprodens orapHoii unu mope KaprodensHoe Ne 180 3.6 74 292 2044 125/128 2011
125/128
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15.0 58,0 376 2004
X71eb NIneHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mummu: 565 18,5 18,8 77,3 542,1
Honmuux
TTK Ne
Konnutepckoe uznenue (npsiHuK,Bad M, MeUeHEE) 30 1,8 1,9 22.5 109,0 2.9.10
Yaii ¢ caxapom kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mummu: 245 2,0 1,9 375 169,5
Bcero 3a genn: 20,5 20,7 114,8 711,6




10-TH 1HEBHOE MeHIo 111 06ecneyeHus: OecnuiaTHBIM ABYXpa30BbLIM MHTAHHEM 00y4AKIIMXCS ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/[0POBbSI, eTeil - HHBAJHIOB BO3pacTHO# rpynnbi 12-18 ser MOY

10 nenn
JHepreru-
Macea IInmeBble BemecTBa P No peer- CHoprui
[Ipuem mumm, HanmenoBanme Osroma aeckas
MOpIHH mnwo_.—mh:u r vxn\—@—u—g r M\—;H—QWQH—T: r HEHHOCTh, TypbI penentyp
3aBTpak
Osomu o cesony (oryper CBEXHH, IOMHIOD TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBAllleHas, Orype COJICHBIM, 100 0.8 0.7 12,8 61,7 1.234546
[In0B 13 nTamer No 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yait ¢ caxapom u umMonoM No377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 ST 2004
X1e6 MIeHnyHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mumm: 557 21,7 22.7 86,9 656,3
IMonnuux
TTK Ne
Kourmurepckoe u3nenue A:ﬁmmsﬁmmehxu:omomwov 30 1,8 i 225 109,0 8910
Kowmmnot u3 cmecu CYyX0ppyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
HUToro 3a mpuem mumpm: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a genn: 23,5 24,6 128,8 842,7




10-TH 1HeBHOE MEHIO /151 oeceyeH s GecIIaTHLIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 0GYYaIOLIMXCS ¢ OrpaHHYEeHHbLIMH
BO3MO3KHOCTSIMH 3/10POBbS, IeTel - HHBAJIHIOB BO3pacTHO# rpynnki 12-18 1er MOY

HUTOI'O 110 TIPUMEPHOMY MEHIO

InmeBble BemecTBa JHepreTH-
YecKast
HToro
HEeHHOCTD,
beaxku, r | dKupel, r | Yriaesoasl, r Sirean
HToro 3a BECh EPHOT 208.,8 2551 1169,7 7 858,1
CpenHee 3HaUEHHUE 32 MIEPUOJT 20,9 25,3 117,0 785,8

COOopHHK penentyp Ha NPOTYKIHIO I 00YYArOMIUXCS BO BCeX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexnenusx / Ilox pen. M.II. Moruneroro u B.A. Tyrenssna. -
M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

COopHUK penenTyp ¥ KyTMHAPHBIX H3/IENAH IS IPEANPHATHH 0OIIECTBEHHOTO IATAHM pu 06meobpazoBaTenbHbIX mKoiax / [Tox pex. B.T. JlanmuHoi.
- M.: Xnebnpomurdopm, 2004. - 640c.

COopHuUK penentyp G0/ ¥ KyTHHAPHBIX H3MIEIHI Ul 00yJaromuxcs 06pa3oBaTeIbHBIX opranusanui. COOpHUK TEXHHYECKUX HOPMATUBOB. DI OY
HIBI Munsnpasa Poccuu, HUM I'uO3/1ull / nox pepakuumeit wien-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: Usnarens Hayunsiii nenTp
300poBba neteit, 2016. - 560 c.

Tabmarer XUMIAYECKOTO COCTaBa M KAIOPHHHOCTH POCCHHCKAX MPOIYKTOB MATAHKS: CIIpaBOYHHK. - M.: HeJlu mpunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrenssu B.A.



