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IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO LTS o0ecmeyeHnsi TOPAINM

nuTaHHeM (3aBTPaKkd) 00yIaroHMXCsl BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 mer MOY

2025



[ 1

10-TH AHEBHOE MEHIO 1JIs oOecneyeHus ropsTum nuTaHHeM (3aBTPAKH

12-18 ner MOY

) 06y4aloUXCsH BO3PACTHOM I'PyHIIbI

1 nennb
IumeBbie BemecTBA InepreTu-
Macca yecKas Ne peuen- COoopHHK
Ilpuem MMM, HauMeHOBaHHe 0JII01a
MO PLUH LEHHOCTb, TypbI penenTyp
bemxu, r Kupor, r | YriaeBoasl, I R
3aBTpaK

Kotera pyOmneHas U3 ITHIEL No294 100 11,7 12,9 17.3 2289 294 2011
MakapoHHbIe H3/[e/is OTBAPHBIC Ne 203 180 6,4 6,3 36,9 229.3 203 2011
Uaji ¢ caxapoM ¥ JIUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X71e6 TIIeHAYHBIH 50 3,6 0,3 24,3 114,9 TTKNe6
Htoro 3a mpueM IHIIH: 552 22,0 19,5 93,7 633,1
L




10-TH [HEBHOE MEHIO [I/isi obecnedeH sl FOPSA UM NUTAHHEM (3aBTpaKu

12-18 ger MOY

) 00y4aKOIIHXCSH BO3PACTHOM IPyMNIIbI

2 neHb
IIumeBble BEMeECTBA Ineprer-
Macca qecKas Ne penen- CoopHHK
IIpuem MALIH, HauMeHOoBaHue 0J1104a
IO PIHH L{EHHOCTb, TypbI penentyp
benkm, T Kupoi, r | YrieBoarl, I SO
3aBTpaK

3arieianica PHCOBAA C TEOPOTOM € COYEOM 230/50 14,3 2 76,3 472,1 189/596 2011
vooarsM Ne189/596
ByTepOpon ¢ MacioM 50/10 3,8 3,6 16,0 161,0 1 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
HToro 3a mpueM IMHMIH: 555 18,3 15,7 107,3 691,1




10-TH AHEBHOE MEHIO /IS ofecredeHnsi rOpsiIHM NUTAHHEM (3aBTpaKH)

12-18 aer MOY

oGyJaromuxcsi BO3pacTHO#H rpynmnbl

3 neHb
IumeBbie BeMecTBA Onepreri-
Macca qecKasn Ne penen- CoopHHK
[IpreM NUIIA, HAHMEHOBAHME 0.1r0/12
MO PIHHA LEHHOCTD, TypbI pelienTyp
beaku, r Kupor, r | YriaeBoabl, I o
3aBTpak

Karma sxuaKast MOJIOUHAsS MaHHas Ne311 200 12,0 14,6 29.1 2421 311 2011
DpyYKTHI CBEXHE (s1610K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
Uaii ¢ caxapoM KapKaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15.0 60,5 685 2004
X1e0 TIIIEeHIIHBIA 50 3,6 0,3 243 1149 TTKNeH
WToro 3a mMpHeM MHIIH: 565 16,4 15,5 74,9 460,5
-




10-Ti {HeBHOE MEHIO NJIsl obecmeveHHsl TOPAYHM MHTAHHEM (3a

12-18 ser MOY

BTpPaKH) 00y4a0IHXCS BO3PACTHOI IPyMNIbI

|

4 neHb
IuneBbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne penen- CoopHHUK
[Ipuem NHINHA, HANMEHOBAHME orona
MOPIHHI EHHOCTD, TypbI peuentyp
beaxu, r Kupsel, r | YrieBoabl, I oA
3aBTpak

ORI 1O ce30HY (OTyPEIl CBEKHH, TOMHO0P TTK Ne
cBEXHil, KalycTa KBalneHast, OTyper COJICHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1,234 m.m
cBEKJIa OTBapHasi, IOMHAOP COJICHBIH) 12395595
[Lros w3 mramsl Ne 291 230 LG 21,8 39,4 4427 291 2011
Uait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X71e6 nmeHnIHbIA 40 3,0 0,2 19.5 919 TTK Neb
Hroro 3a mpueM MHIIH: 585 21,6 22,0 86,7 654,3




I 1

10-TH JHEBHOE MEHIO 1Jisi oGecreeH s ropsiiumM nuTaHueM (3aBTPaKH) 00

12-18 et MOY

y4aromHXCs —wOw@NQ—,:OW— rpynmnbl

5 neHb
[umeBble BEMecTBa Iuepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHUK
[Ipuem MUy, HAUMEHOBAHHE oroaa
IOPUHH LEHHOCTh, TYpbI peLentyp
benku, r Kupsi, r | YrieBoabl, I R
3aBTpaK

Karua MoJouHas repKyJiecoBad Ne302 250 10,1 14,3 510 261.2 302 2004
ByTepOpo ¢ MacyoM U moBuaiaoM Ne 2 50/10/30 4,1 9,1 38,7 346,6 2 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
WToro 3a mpHeM MHIIH: 555 14,4 23,4 104,7 665,8
o




[ 11

10-TH AHEBHOE MEHIO JJisl 00ecreyeH sl ropsIHM MUTAHHEM (3aBTpakn) 00

12-18 net MOY

y4aIOMMXCsi BO3PACTHOH IPyIIbl

6 neHb
InmeBbie BemeCTBa Iueprer-
Macca qecKas Ne penen- CoopHHMK
IIpuem MHINH, HAaHMeHOBaHHe 0Jr0Ja
O PLHH (EHHOCTb, Typbl peuenTyp
beaku, r Kupoi, r | Yriesoapl, T sEie
3aBTpaK

Kanra Bsi3Kas MOJIOYHAS M3 puca H IIIeHa 250 153 157 38,1 3385 175 2011
"Tpyx6a" Ne 175
ByTepbpo/ ¢ MaciioM 1 moumiom Ne 2 40/10/30 3,3 3,3 31,0 2417,3 2 2004
Uaji ¢ caxapoM H JIUMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 552 18,9 19,0 84,3 645,8




I

10-TH JHeBHOE MEHIO [jisi ofecneyeHHs ropsiiuM NUTaHHEM (3aBTpaKH)

12-18 ner MOY

06yJaomuxcsi BO3PACTHOMH rpymnbl

7 HeHb
[umeBble BemecTBAa Inepreru-
Macca yecKas No penen- COoopHHK
[Ipuem MUIIH, HAUMEHOBAHNE osrofa
IO PLHHU LEHHOCTb, Typbl peuenTyp
beaku, r Kupor, r | YrueBoabl, I AN
3aBTpaK

[Itumna TylieHas B COyce Ne290/587 120 12,0 13,8 6,7 200,4 290/587 2011/2004
Karma rpedHeBast pacChiarat Ne 341 180 7,3 5. 953 213.8 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 36 2011
X1e0 mIIeHAYHbIH 40 3,0 0,2 195 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a MpueM AL 555 225 19,7 74,5 564,1
-




Il

10-TH IHeBHOE MEHIO sl o0ecneveH sl ropsinm nuTaHHeM (3aBTPAKH) 00yIaIOMHXCS BO3PACTHOM IPyNIbI

12-18 ger MOY

8 meHb
IIumeBbie BeMeCTBa Iuepreru-
Macca yecKas Ne penen- CoopHHK
TIpmem OHIIH, HAUMEHOBAHMIE oroma
HMOPIUH LEHHOCTh, Typbl penentyp
beaku, r Kupwi, r | YrieBoabl, I FeSE
3aBTpaK

Karma Moo9Has MaHHAs JXHIKAA Ne311 200 12,0 14,6 29,1 242,1 311 2004
Uaif ¢ caxapoM Kapkaje Ne 685 200 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
DpyKTHI CBEXKHUE (s6mox0) Ne338 100 0,4 0,4 6,5 43,0 338 2011
X116 mmeHrIHbI 50 3,6 0,3 243 1149 TTKNe6
HToro 3a mpHeM MHAMIHA: 550 16,2 15,3 74,9 460,5




10-TH AHEBHOE MEHIO 1Jisi ofecnevdeH sl ropsHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aIOLIHXCS BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 et MOY

9 neHb
[MumeBbie BelecTBa Inepreru-
Macca gecKas Ne penen- CoopHHK
Ipuem mumu, HAHMEHOBaHMHE (%1000 1
IO PI[HH LEHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupoi, r | YrieBoael, I SR
3aBTpaK

Tedrens peibHas ¢ TOMATHBIM COYCOM 100/30 11,7 11,2 13,6 187,8 239 2011
Kaprodens 0TBapHO# MM IIIOPe kapTodenpHoe 130 36 74 292 2044 125/128 2011
Ne 125/128
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15.0 58,0 376 2004
X716 MINeHHIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpueM IMHAMIH: 565 18,5 18,8 77,3 542,1




10-TH JHEBHOE MEHIO AJIs ofecneveH sl FOpA UM nuTAHHEM (3aBTPAKH)

12-18 et MOY

0GyualomHuXCsi BO3PACTHOM IPyIMbI

10 genb
IumeBbie BeMecTBAa ueprer-
Macca qecKas Ne penen- CO0opHHMK
IIpuem MHINH, HauMEeHOBaHHE 0JI01a
MO PLMH EeHHOCTh, TYpbI penenTyp
benku, r Kupor, r | YriueBoabl, —
3aBTpaK
Osomx 1o ce30Hy (Orypen CBEXKUM, TOMUIOP TTK Ne
CBeKHH, KaycTa KBalmeHast, OTyperl COJICHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 123.4 m.m
cReKiIa OTBapHas, IOMUA0P COJIEHBIN) % I e B
Do u3 nramsl Ne 291 230 176 218 39,4 4427 291 2011
Uaji ¢ caxapoM U JIMMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2004
X166 MIIeHAIHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MHAIIH: ST 21,7 22.7 86,9 656,3




10-TH 1HEBHOE MEHIO JJIsl obecneyeHns rOpsiYUM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4YaIoIHXCS BO3PACTHOM IPyMNIbI
12-18 ner MOY

UTOro IO [IPUMEPHOMY MEHIO

IMumeBbie BemecTBa Ouepreru-
Troro yecKas
EHHOCTh,
beakn, r Kupoi, r | YraeBoabl, I velea
Toro 3a BeCh IEPHON 202,7 200,8 848,0 6 037,3
CpenHee 3HaICHHC 32 j1(50)5( ¢ 20,3 20,1 84,8 603,7
L
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