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10-T;z 1HeBHOE MEHI0 IJIfl o0ecmeueHHs OeCIIATHLIM
IBYXPA30BLIM MATAHAEM 00YYAIOIIHXCS C OTPAHNYEHHLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbS, JeTeii-HHBATA/I0B BO3PACTHOI
rpynnsl 7-11 et MOY

2026r.



10-TH AHEeBHOE MEHIO AJs obecneyeH s OecnJIaTHbIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4YaroUMUXCsl ¢ OrPaHUYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3J0pPOBbsl, /eTell - HHBAJIHAOB Bo3pacTHoi rpynmnbl 7-11 ser MOY

1 nenn
IMumeBbie BemecTBa JHepreru-
Macca yeckKast Ne penen- | COopHHMK
[Ipuem numu, HAHMeHOBaHHe 0J110/1a
nopuun beaku, r | Kupoi, r | Yriaesogsl, r | HEHHOCTD, RhL peuentyp
KKaJ
3aBTpak
Kotnera py6neHas u3 nruusl Ne294 90 10,5 11,6 15,6 206,0 294 2011
MaxkapouHsble u3aeus orBapHsie Ne 203 150 5,3 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X116 MImeHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npuemM MULIM: 500 19,1 17,5 83,5 564,3
HMommumik
TTK Ne
Kounmurepckoe uznenue (IPpSHUK,BadIId, IEYEHEE) 30 1,8 1,9 295 109,0 2910
KommoT u3 cMecu cyxo(pykToB 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
HToro 3a mpuemM MHIIH: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a geHb: 20,9 19,4 125,4 750,7




10-TH JHEeBHOE MEHIO [JIsl o0ecnevYeHus1 OeCMIaTHBIM IBYXPa30BbIM NUTAHHEM 00Y4aIOIIHUXCSH ¢ OrPAHHYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, JeTel - HHBAJINA0B Bo3pacTHoil rpynnsl 7-11 1er MOY

2 NeHb
IMumeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca YyecKas Ne peuen- | COopHHK
[Mpuem numu, HAHMEHOBaHHe 01012
OPIHH benku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r €HHOCTE, TypbI penenTyp
KKAJT
3aBTpak
SNEKHHKA P CORIE TR0 POLOK " LY RN 200/50 12,6 10,8 67,2 370,5 189/596 2011
moutounsiM Nel189/596
ByTtepbpox ¢ maciom Nel 40/10 3.3 35 15,0 158,0 I 2004
Yait ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15;0 58,0 376 2004
Hroro 3a mpuem IMHIIH: 515 16,1 14,1 97,2 586,5
Iommaux
Bytepbpon ¢ mouanom Nel 40/30 3,0 0,5 27,5 152,3 1 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem IMHIIH: 285 3,2 0,5 42,5 212,8
Bcero 3a JieHb: 19,3 14,6 139,7 799,3




10-TH THEBHOE MEHIO /il o0ecneyeHusi OecnIaTHBLIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4aKOLIMXCS ¢ OrPAHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTAMH 3J0POBb, AeTeil - HHBAJUI0B Bo3pacTHOi rpynnel 7-11 ger MOY

3 neHb
IMumesbie BemecTBa JHepreTH-
M 0 .
[Ipuem mumu, HAUMeHoBaHue 001 acea Heckast & penen Cooprm
nopnuu Benku, r | JKupel, r | YrieBoabl, I' | peHHOCTD, TYphI peuenTtyp
3aBTpax

OBOIIY 110 ce30HY (OTypel CBEXKHM, IIOMHIIOP

o . i 8
CBEXXHH, KallycTa KBallleHas, OTypeI] COJICHBIM, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 19345
CBeKJIa OTBApHasi, TOMUIOP COJIEHbIH) 225354,
I'peuxa no-kyneyecku Ne468 200 21.9 253 40,1 425,0 TTK 486 2024
Yaii uepHbIi ¢ si6m0koM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X716 nIeHAYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a npuemM MUIIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

IMoaauuk
TTK Ne

KonuTepckoe usfenue (IPpsHUK,Badiu,IeYeHbE) 30 1,8 1,9 225 109,0 2.9 10
HanuToxk 13 mwionoB munoBHuka Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a mpueM NMHIIH: 230 2:5 2,2 41,3 241,5
Bcero 3a neHb: 28,2 27,9 111,2 809,0




10-TH AHEBHOE MEHIO /151 o0ecnedenus GecniaTHLIM ABYXPa30BbIM MUTAHHEM 00y4aIOIIHXCsl ¢ OTPAHHYCHHbIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbS, AeTell - HHBAAHA0B Bo3pacTHoii rpynnei 7-11 aer MOY

4 nenb
Macca Ilnmenkie BeMecTsa SECPRCTH- Ne peuen- | CoopHHK
[Mpuem numHy, HAUMEHOBaHUe 0110712 - yeckas o entert
P beaku, r Kupbl, r | YraeBoasl, r LeHHOCTh, TYP p TYP
3aBTpak
OBomM 110 ce30Hy (Orypel CBEXHUH, TOMHIOP
= v TTK Ne
CBEXHIH, KanycTa KBalleHas!, Orypell COJICHbIH, 60 0,5 0,4 7,7 37,0 1213456
CBeKJIa OTBapHasi, TOMUIOP COJIEHBIN) 2Ly 550,
[TnoB u3 nrumer Ne 291 200 15.3 19,0 31.5 385,0 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0.2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X71€6 MIneHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMHUIIH: 515 19,0 19,6 73,7 571,9
HHonpnuk
TTK Ne
Kouputepckoe usneiue (IPSHUK,BaIIH, neIeHbe) 30 1,8 L9 22,5 109,0 2910
KowmioT u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a mpueM IHIIH: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a neHb: 20,8 21,5 115,6 758,3




10-TH JHeBHOE MEHIO JJIsl obecnevenus 0ecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHTaAHHEM 00y4alOMHXCcsl ¢ OrPAHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, AeTeil - HHBAJIHAOB Bo3pacTHoil rpynnel 7-11 ner MOY

5 neHb
5 -
Macca MM ERETE RE SR Ne peuen- | COopHHK
[puem nuny, HaHMeHoBaHue 0Jiroa yecKas
opUHH Beaxu,r | JKupbl, r | YrieBoabL T | pennocts, TYpbl penenTyp
3aBTpak
Karma mosounas repkyiecoBas Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Bytepbpos ¢ maciiom 1 mosuaiomM Ne 2 40/10/30 3.3 i 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ caxapom u JuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a mpuem IMUIIH: 500 11,7 18,8 87,0 546,3
IMonmuux
TTK Ne
KoHauTepckoe U3enme (upsiHUK,BadIIH,IeYEHBE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 2910
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a nmpueM MHLIH: 245 2,0 1,9 37,5 167,0
Bcero 3a 1eHb: 23,0 314 103,9 786,2




10-TH AHEeBHOE MeHIO 115 oGecneveHns: GecIIaTHLIM ABYXPa30BbIM NUTaHHEM 00y4aIOIHXCH ¢ OrPAHHYEeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBBSl, JeTeil - HHBAJIHAOB Bo3pacTHOMH rpynmnei 7-11 ser MOY

6 neHn
Ipuem mumu, HaUMeHoBaHue 6Jr0xa Biscea e wMMW_MMM—T Ne peuen- | COopHEK
IOpUMH beaxu,r | Kupsl, r | Yriaesoasl, I LEHHOCTh, TypbI peuenTtyp
3aBTpak
xmwwwwzﬁﬁmimg = PHeR IR 200 12,2 12,5 30,5 270,8 175 2011
ByTep6po. ¢ MacyioM U moBuaiom Ne 2 40/10/30 3,3 B 31.0 2973 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u JTuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2004
Hroro 3a mpuemM IHIIH: 500 15,8 19,8 76,7 608,1
Honmunk
Kongutepckoe u3zieiue (IpSHUK,BadIIu,IeYeHbE) 30 1,8 1.9 2255 109,0 Mﬁ% m%
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpuem IHIIH: 245 2,0 1,9 37,5 167,0
Bcero 3a ieHb: 17,8 21,7 114,2 775,1




10-TH JHEBHOE MEHIO /s o0ecnedyeHus OecnIaTHLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00Y4YAIOIIMXCS ¢ OrPAHHYEeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbS, IeTeil - HHBAJIUI0B Bo3pacTHo# rpynmnel 7-11 ser MOY

7 neHb
IIpueM MUIIH, HAHMEHOBaHHe 6,102 e e e wMMW_MMM: Ne penen- | CoopHHK
IopHH beaku, r | JKuppl, r | YriueBoasl, I' | yennocts, TyPpEI peuenTyp
3aBTpak
ITtuna Tyinenas B coyce Ne290/587 100 10,0 LS 5,5 167,0 290/587 2011/2004
Karua rpe4neBas pacceim4aras Ne 341 150 6,1 4.8 27,8 178,2 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xo1€0 TmIIeHnIHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM MULNH: 505 19,3 16,5 67,8 495,1
Ionannk
Bytepbpox ¢ macimom Nel 50/20 3.4 14,9 209 2311 1 2011
Hammrok u3 miuonos munoBHuKa No388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
HToro 3a mpueM IMHINH: 270 4,1 15,2 39,7 363,6
Bcero 3a 1eHb: 23,4 49,2 107,5 858,7




10-TH JHEBHOE MeHIO 1/ o0ecnedenHtsi 6ecNIaTHLIM IBYXPa30BbIM NHTAHUEM 00y4aIOIIHXCS ¢ OFPAHHYCHHBLIMU
BO3MOIKHOCTSIMH 30POBbSI, ieTell - HHBAJUI0B Bo3pacTHo# rpynmbl 7-11 ser MOY

8 nenn
Ilpuem mumy, HAHMeHOBaHHe 0uto/1a Macea e e wMMW.MM”T Ne pemen- | COopmu
nopuuu Beaku,r | JKupel, r | YraesoabL, T | pepmocts, TypBI peuenTyp
3aBTpak
Karma mosiounast MmanHast sxuakast Ne311 200 12,0 15,6 29,1 274,7 311 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
®pyxTe cBexue (s16moKo) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
X1eb nieHnHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpueM IMUIIM: 540 15,8 16,4 70,1 470,1
HMonguuk
Byrepbpox ¢ macioM u noBuaiom Ne 2 40/10/30 33 e 310 271.3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a mpueM IHIIK: 295 35 7,3 46,0 335,3
Bcero 3a neHb: 19,3 23.7 116,1 805,4




10-Ti IHeBHOE MeHIO 1151 o0ecnedyeHns OecnIaTHbBIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4aIOLIHXCS ¢ OrPpaHHYEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3A0POBbS, IeTeii - HHBAJIUI0OB Bo3pacTHoii rpynnel 7-11 ser MOY

9 neHb
| IMumeBble BemecTBa JHepreTu-
Ipuem nuinH, HAHMEHOBaHHe 0J1I01a Macca decKkast A PEHEL- s s
HopiH beaxu, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, T | peHHOCTD, Typl peuenrtyp
3aBTpak
Tedrens peibHast ¢ TOMaTHEIM coycoM Ne239 90/30 10,5 10,1 12,2 169.,0 239 2011
Kaprogens oTapHoil uiH mope kaprodensroe No 150 3.0 6.2 243 167.0 125/128 2011
125/128
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X1eb mITeHHIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHUIIHM: 525 16,7 16,5 71,0 485,9
Honmauk
TTK Ne
Kouautepckoe usnenne (mpstHUK,BadIIH, IEYEHBE) 30 1,8 1.9 D055 109,0 29.10
Yaii ¢ caxapoM kapkame Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem IHIIH: 245 2,0 1,9 37,5 169,5
Bcero 3a ieHb: 18,7 18,4 108,5 655,4




10-TH AHEBHOE MeHIO 4151 o0ecnmeden s OecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM NUTAHHEM 00y4aloIUXCsl ¢ OrpaHHIeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, AeTeil - HHBANIUI0B Bo3pacTHOl rpynnel 7-11 ger MOY

10 menb
IumeBnie BemecTBa JHepreru-
ITpuem NuImH, HAUMEHOBAHHE oJroga Alech qeckast ECpenen Coopmus
nopuMu Beaku, r | JKupel, r | YrieBoabl, T | [eHHOCTD, Typbl peuenTyp
3aBTpak
OBOIIH 110 ce30HY (OTypeLl CBEXKHH, TOMHIOP
o ‘ J TTK Ne
CBEXMIA, KalycTa KBalleHas, OrypeLl COJICHbIH, 60 0,5 0,4 P 37,0 123.45.6
cBEK/Ia OTBapHasi, TOMHIOP COJIEHBII) TR
[TmoB u3 mruiel Ne 291 200 15,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Yaii yepublii ¢ s6mokom Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X71e0 TIIeHUYHBINA 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMUINH: 500 19,1 19,7 68,9 556,9
Monxunk
TTK Ne
KonnuTepckoe usnenue (IpsSHUK,BadIIH, IeYeHbe) 30 1,8 1.9 22,5 109,0 2.9.10
KowmroT u3 cMecH cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a mpueM NMULIH: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a meHb: 20,9 21,6 110,8 743,3




10-TH AHeBHOE MEHIO AJisi o0ecnedeHus OeclIaTHLIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4aromMxcs ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbSl, ieTell - HHBAJIHIO0B Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 set MOY

MUTOro 1o NMPMMEPHOMY MEHIO

IInmeBbie BemecTBa OnepreTu-
yecKas
Hroro
LEHHOCTh,
benku, r Kupsl, r | Yraesoanl, r KA
VToro 3a BeCh MEPUOL, , 2075 263,1 1169,7 7741,4
CpenHee 3Ha4eHHUE 38 IEPHOL 21,2 26,3 117,0 774,1
.
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