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V/B.Aarepsx ¢ JHEBHBIM MpeGLIBaHHEM JeTell Bo3pacTHoil rpynmbl 7-11 et na 6aze MyHHOHNAILHBIX cmwm.w
— : B MEPHOJ KAHHKYJ HPH 2-X pa30BOM NHTAHHH
1 penn
IIprem nuim, HAHMEHOBaHHe 0JI011A Mace SHshc belerine Deprenttecnd | M peliek ag___
, S Lt besxn, r Kupel, r | Yraesoasl, r L KRdr TypbI _55
3aBTpak e
Kama monounas Mannas >xuakas ¢ maciom Ne311 200 5:5 6,3 33,6 213,1 311 #é
Bytepbpox ¢ noBumiom Ne2 ; 40/10/30 33 7.3 31,0 2773 2 a
Yaii ¢ caxapom U JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 @
Hroro 3a mpueM MHIIA: . 502 9,0 13,6 79,6 552,0
Omon
5 : ; )
e L3 o4 i o
Cym xapro¢enbHbIi ¢ MakapOHHBIMH u3aenusMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 #__
®pukajenbkd U3 OTUIEL ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 s__gf
|Kama saneBas Baskas Ne 302 150 4,8 6,2 28,0 180,6 302 a
KommoT u3 cMecu cyxodpykroB Ne349 : 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 g
X71eb muIeHuYHbIH : 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Net S
X1e6 mekeBaHHbI 50 37 0,4 20,6 98,9| TTKNeT ™
HToro 3a npuemM nmumu: 820 30,3 26,1 113,6 771,2 e
Bcero 3a nenb: 39,3 39,7 193.2 1323,2
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B IEPHO KAHHKYJI MPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

2 eHb
Ilpuem nuIIH, HAHMeHOBaHHe GaI0aa Macea RMNOPHC BeIlIcCTEs Oueprernyeckast | Ne penen- | C60pny
NOpIHH Beaxu, r Kupsl, r YraeBoabl, I NEHHOCTh, KKaJI TyphI penenry,
3aBTpak
Kama Monoynas niesHas Biaskas Ne 302 200 7,6 7.2 23,2 267,0 302 2004
®pyxTh cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mneHnYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Uaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a mpuem mumiu: 565 11,8 7,9 71,8 486,7
Oben
OBo1y 10 ce30Hy (Orypell CBEXXUH, OMHIOP CBEXHH, KalycTa
KBallleHas], Orypel COJIEHBIH, IOMHIOP COJIEHBIH, CBeKJIa OTBapHas) o9 o 0 5o 10
IITu u3 cBexeit kamycTsl ¢ kapTodenem No88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011
Kotnera py6nenas u3 ntailsl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MaxkaponHsle uzzienus orBapHbie Ne 203 150 5,5 S4, 23,5 206.4 203 2011
Kucens u3 nosuana Ne 647 . 200 0,1 0,0 28,2 : 95,3 647 2004
Xneb mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
X1eb nekyieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTKNe7
HToro 3a mpuemM mMHIIA: 780 28,5 29,4 116,4 817,8
Bcero 3a fenn: 40,3 37,3 188,2 1304,5
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IIpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

A A
B MEPHOJ KAHHUKYJI MPH 2-X pa3oBOM NHTAHHH %@@M E,WW,W
3 neHb :
Tippscnt i, sakn( Kosanne Baiona Macca IMumeskbie BemecTsa Oueprernyeckar | Ne penen- | iy
S opunu mm.:..h:, r Kupsl, r YraeBoasl, r JIEHROCTL S ICHLIE TYpbI M)
3apTpax :
JlanmeBuuk ¢ TBOporoM Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 3555 208 i
Coyc MOJIOYHBIH (CIIaAKHIA) 50 0,9 22 6,7 508 596 il
Yait ¢ momokom Ned2 1K 200 1,3 1,0 11,8 613 421 I
X1e6 MeHrHbIA 50 3,7 0,3 24,3 1148 o
HToro 3a mpueM MHIIH: 500 23,1 20,2 81,8 584
Oben

Ogoliu 110 ce30Hy (Orypel CBEeXHi, IOMHIOp CBEXH, KalrycTa 60 13 0.4 77 0
KBallleHast, OrypeL] COJIeHBIH, IOMUIOP COJIEHEIH, CBEKIIa OTBapHas) 2 ’ ; i
Cyn xaprodensHbIii ¢ 6000BbIMH (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 1178 102
burtouku prioHbIe (MuHTai) Ne 388 90 12,2 8,2 14,3 118 388
Kaptodens oTBapHO# miu kapTodensHoe mope Ne125/128 150 3,1 7,4 21,6 1648 125/128 | Iy
KomroT u3 ceexux miomoB Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111 631 i
X1eb meHUYIHBIH 40 3.0 0,2 19,5 99] TTKNe6
XJ1eb nexjieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 %B9| TTKNe7
HToro 3a npueM MHIIH: 790 27,6 21,2 126,0 8013
Bcero 3a geHb: 50,7 41,4 207,8 1387




/
r

YisepXaato m\ \

000 ™BeHepa"

2022r : ol e .

B Jarepsix ¢ JHEBHbIM NpedbIBaHHEM aeTeil BO3pacTHO# rpynmbl 7-

Ilpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO

11 Jtet Ha 6a3e MyHHIHNAIbLHLIX 00D

B NEpHOJ KAHHKYJI npH 2-x pa3oBoM NHTAHHH

4 nenb .
Macca IInmesble BemMeECTBa Jneprerndeckas | Ne penen- COopHHK
Ilpuem nuIIM, HAHMEHOBAHHE oJrona
nopuHU Benxwu, r Kupsl, r | Yraesoawl, r HEeHHOCTh, KKaJ Typel penentyp
3aBTpaK
Kaura Monousnas repkysiecopas Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
ByTep6pox ¢ mopumioM Ne2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2717,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM H 1uMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuemM IHIIH: 502 11,6 18,8 86,8 547,9
|
Ooen
OmoEs 1o ce30Hy (orypert cowmeF IIOMHIOP owﬁﬁ\:ﬁ KamycTa 60 13 04 7.7 37.0
KBAIIEHas1, OTYpeL] COJIEHBIH, TOMHIOp COJIEHBIH, CBEKIIA oTBapHas)
Cyn u3 osouert Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
[Ts10B 13 nruis! Ned492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Kommot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1e6 nueHuYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Xs1e6 nexieBaHHbIH 50 3,2 0,4 : 20,6 98.,9|.
HToro 3a npHeM MHIIH: 760 30,1 29,4 117,4 8114
Bcero 3a geHb: 41,7 48,2 204,2 1359,3
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B MepHOJ KAaHHKYJI HPH 2-X pa30BOM ONHTaHHH

5 meHb .
IIpuem DHINH, HAHMEHOBaHHe OuI0Aa s —Rmenhle pel e S .z,.m Dot =
nopmun m.ﬁﬁr r Kupsl, © “ VYrueroaer, r | HEeHHOCTh, KKaJI : Typul _Es__
3aBTpaK :
Kama Bsi3kast u3 puca u mmena J[pyx6a ¢ maciom Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 m
®pyxkTel cBexue (161m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 i : 45,6 338 i
X11e6 mueHHYHbIH : 50 347 0,3 24,3 114,8| TTKM6
Yaii ¢ caxapom Ne376 : 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 ]
HToro 3a mpuem MHIIH: : 565 9,7 12,8 83,3 526,7
Oo6en
i eadaiic i .l D 13 04 7 37,0
Cyn xaprodenbHbli ¢ MakapoHHbIME uzzenrsimMu Ne 103 200 2,0 6.1 10,4 94,0 103 m
Koriera pybnenas ¢ 6enokoyanHol kamycroi Ne455 90 : 11,7 13,7 12,0 180,9 455 il
ITrope u3 6060BbIx Ne 199 - 150 13,5 6.9 35,0 ©202,0 199 ]
KomrmoT u3 cBexux miomoB Ne631 200 - 0,2 0,2 271 111,1 631 it
Xi1e6 mineHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 |
Xeb nekneBaHHbBIA 50 3,2 0,4 20,6 : 98,9 |
HToro 3a mpueM MHIIH: 790 349 27,9 132,3 815,8
Bcero 3a 1eHb: i 44,6 40,7 215,6 1342,5
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B .:uﬂ,,mcnx ¢ [HEBHBIM NpeGbIBanHeM AeTeil Bo3pacTHOl rpynusl 7-11 et Ha 6a3e MyHHOUIAALHBIX 00pa30 Hii
B NIEPHOJ KAHUKYJ NpH 2-X pa30BOM MHTAHHH ,
6 neHb
Ilpuem mamy, HauMeRoBAREE Gi01a Macca Inmesble BeleCTBa Jueprernyeckas | Ne penen- | Coopunx
NOpHHH Beaxu, r Kupwl, r Yraesoawl, IEHHOCTh, KKaJI Typbl peunentyp
3aBTpaK
Kaima Bsizkast MojloyHas pucoBas ¢ Maciaom Ne 174 200/5 5,6 9,8 30,6 273,2 174 2011
Bytepb6pox ¢ ceipom Ne3 50/10/15 T 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM u mimoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpHeM IHIIA: 502 13,5 22,4 74,1 580,6
Ooen
e e
Bopi ¢ karyctoil u kapTodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Dpukaenbki U3 OTHIEI C cOycoM Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0| 191,4| 297/363 2016
MakapoHHble u3fenus orapHsie Ne 203 150 5,5 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kucens u3 nopupna Ne 647 200 ; 0,1 0,0 282 95,3 647 2004
X1e6 mueHHHbIH 40 3,0 02 19,5 91,9
X1eb nekieBaHHbBII 50 3,2 0,4 20,6 98.9
HToro 3a npHeM IMHIIH: 790 30,7 23,5 117,9 805,4
Bcero 3a genb: 44,2 45,9 192,0 1 386,0
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* B.JIArepsix ¢ JHeBHBIM NpeGbIBaHHEM JeTell BO3PACTHOM rpy bl 7-11 net Ha 6a3e MyHHIHIAILHBIX 00 u,dw.w eHui
B MEPHO/ KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM MHTAHHH :
7 neHb s —
IIprem muiy, RaHMeHOBAHHE G101 Macca IMnmesble BeMECTBA Dueprerudeckas | Ne penen- | CoopHHK
nopuHH beaxn, r Kupsl, © Yraesoasl, I | HEHHOCTR, KKaJl TYPphI c,w:m:,_%w
3aBTpak
Kama MOJIOUHAs TIIeHHas Bsskas Ne 302 200 7,6 7,2 23,2 267,0 302 2004
®pyxTe cBexwe (s1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 nimeHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 v 200 0,1 0,0 14,8 593| 376 2011
Htoro 3a mpueM HHIIH: . 550 11,8 7,9 71,8 486,7
Oben
e e e O 13 04 1 0
Cyn xapTodenbHslif ¢ 6060BbIME (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
ITioB u3 nruus Ned492 o 200 20,4 25,3 36,5 1574150 492 2004
KowmroT u3 cmecu cyxodpykTos Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xi1eb mineHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xo1e6 rexeBanHbiit S 40 2,5 0,4 16,5 792 TTKNe7
HToro 3a npueM MHIIH: 740 31,8 30,7 114,8 818,3
Bcero 3a JeHb: : S 43,6 38,6 186,6 1305,0
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IlpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Jarepsix ¢ /HEBHLIM NpedbIBaHHEM JeTeil BO3PACTHOIH TpymHmE! 7-11 ner Ha 6a3ze MYHHIHNAIbLHBIX cmww 0B 4@?@

B IepHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH P /MWM&\X
8 nenb -
IIphem mum, RaHMeHOBaHME 611013 Macca Mnmesble BeMecTsa Jneprernyeckas | Ne pemen- | CGopHH
TMOPLUHH beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, I HEeHHOCTh, KKaJI TypBI penenTty
3aBTpak .
3ariexaHKka pucoBas C TBOPOTOM Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc MosouHBIH (camuii) No 596 50 1,0 2,2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapom u mumoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X71e6 mIIeHHYHbIHA _ 40 3,0 0,2 : 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpueM NMHIIA: 512 15,8 11,0 101,7 570,6
0Ooen
_Oons 10 ce3oHy (Orypel CBexHit, TOMUI0p CBEXHH, KarycTa 60 13 : 0.4 77 37.0
KBAIIEHAs, Orypell CONeHBI, TOMUJIOP COTIeHBIH, CBEKIa OTBapHas)
Cyn u3 ooue# Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotieta peibHas J0OHTENbCKAsd Ne 390 90 12,3 12,8 9,8 126,0 390 2004
Nm@aoeo_:. OTBapHOM :E\H kapTodenspHoe Eomm Nel25/128 150 3,1 7,4 21,6 164,8| 125/128 2011
KOMIOT H3 CBEXHX TIO0B Ne631 “ 200 ol 0,2 o Iy el 2004
X7e6 nieHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Xneb nexieBaHHBIA 50 32 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a mpueM NHIIH: . 800 25,3 24,5 120,0 720,9
Bcero 3a JeHb: ; 41,1 35,5 221,7 1291.,5
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B :mﬁmcmx ¢ JHEBHBLIM NpedbiBaHHeM AeTeil Bo3pacTHOl rpynmbl 7-11 jeT Ha 6a3e MyHHIHMNAILHBIX o6Gpaj

IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B HEPUOJ KAaHHKYJ OPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

9 geHb
Ipres IR, HARMEROBANNG GI0%A Macca Inmespre HOHerTRa Jnepreruueckas | Ne pemen- | COGopHHK
mopuuA benxn, r Kupsl, r YraeBoasl, I UEHHOCTD, KKaJ TypbI wmngdﬁ
3aBTpak
Kama mMono4Has MaHHas xwukas ¢ Macinom Ne311 200 555 6,3 33,6 2134 311 2004
Bytepbpox ¢ nosumiom Ne 2 40/10/50 3,3 7,3 31,0 277,3 2 2004
Yaii ¢ MmomoxoM Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Hroro 3a npueM NMHIIH: 500 10,1 14,6 76,4 551,7
Oo0ex
S e s e L3 04 W 00
Cyn kapToenbHBIA ¢ MakapoHHbIME u3enusamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 . 2011
Kotnera pybnenas ¢ GenokoyaHHoOM KamycToi Ned55 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama siuneas Bsizkas Ne 302 150 4,8 6,2 28,0 180,6 302 2004
Kucens u3 mosumna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xre6 MmiueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
X11eb nmekieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTK Ne7
Hroro 3a mpueM MHIIH: 790 26,1 27,0 1224 814,6
Bcero 3a 1eHb: 36,2 41,6 198.8 1366,3
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B NNEPpHOA KAaHHKYJI IIPH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

CornacoBaHo
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% WaSeHHba
Ao Nedyy

COopHMK peLenTyp Ha MPOIYKLHIO 11l 06yyaloluxcs Bo Bcex 0bpasopatenbHbix yupexaenusx / Ilon pen. M.IL Moruistoro u B.A. TytenssHa. - M.:JleJIu nmoc, 2011. - 544c.

COopHHUK PELIENTYp M KYIMHAPHBIX U3IENHHA M1 NPEARPHATHI O6LIECTBEHHOTO TUTAHHs NPU 00LIe00pa3oBaTENbHBIX IKONAX / Ton pen. B.T. JlanmuHoii. - M.: Xne6npoauxdgopm, 2004. - 640c.

10 nens
Macca ITumesrie BemecTsa Oneprernyeckas | Ne penen- | Coopauk
IIpuem nuH, HAHMeHOBaHHe 0J10da
TMOPUHH Beakn, r Kupsl, r Yraesoawl, r HEHHOCTh, KKaJI TyPpBI peuentyp
3aBTpak
Karna Bs3kas u3 puca u nureHa J[pyx6a Ne 175 200 5.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
®pykTh! cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 10,5 45,6 338 2011
Xeb nImeHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
HToro 3a mpueM NHIH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
O06en

Opomu 1o ce30Hy (Oryper CBexuii, IOMUIOp CBEXHi, Kamycta

: i = j 60 1,3 0,4 T/ 37,0
KBallleHas1, Orypel] COJIeHbIH, IIOMUJIOp COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHas)
Il u3 cBexeit kanmycTsl ¢ kapTodenem Nog8 200 1,5 4.0 7,4 722 88 2011
Tedrenu c coycom 2-# Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223.2| 462/593 2004
MaxkaponHble u3zenus orapasie Ne 203 150 5,5 ST 23,5 - 206,4 203 2011
Komnort u3 cmecu cyxodpykros Ne349 ; 200 0,0 0,0 19,4 : 77,4 349° 2011
X11eb nIeHuYHBIH 40 3,0 0.2 - 19,5 91,9] TTK Neé6
X1eb nexieBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hroro 3a npuem NMHIIH: 820 23,9 29,5 1124 807,0
Beero 3a genn: : 33,6 42,3 195,7 1333,7

HUTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Htoro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 415,3 411,2 2 003,8 13 395,7
CpeaHee 3HAYeHHE 32 MePHOA 41,5 41,2 200,4 1339,6
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Jopown B MepHOJ KaHHKYJI HPH 2-X pa30BOM MHTAHHH A
C6opH¥K penentyp 60 U KyIMHAPHEIX y3nenui [U1s 06ydalommXcs 06pasoBaTebHbIX OpraHU3alyii. CO0OpHHUK TEeXHHYECKHX HOPMATHBOB. ®rdY.HLIB3] Muazapasa Poccun, HUA I'uO30ull/

roy penakiuei wies-kopp. PAH, AM.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Usnarens Hay4Hpii HEHTp 310pOBES nerei, 2016. - 560 c.

Ta6uLbl XMMHYECKOr0 COCTaBA U KaJOPHHHOCTH POCCHICKUX MPOJYKTOB MHTAHHSE: CrpaBounuk. - M.: JleJTu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxua M., Tyrenssn B.A.




