
Утверждаю  

Директор ___________М.М. Костина 

Годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):V-IX классы МКОУ «Ленинская СОШ № 1»  

 на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

Vг VIв VII VIII IX Всег

о  

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

- 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

- 

68 

68 

136 

204 

272 

4. Человек и 

общество 

4.1. Основы 

социальной жизни 

4.2. Мир истории 

4.3. История отечества 

68 

 

- 

- 

68 

 

68 

- 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

68 

 

272 

204 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

68 

 

34 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

68 

 

34 

6.Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 204 204 238 238 238 1190 

Итого 918 952 952 

 

952 952 4726 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 68 340 

ОДНКР 34 34 -- -- -- 68 

Физкультура  34 34 - - - 68 

Математические представления - - 34 34 34 102 

Занимательный русский язык  - - - - - - 

Вакансия  0 0 34 34 34 102 

Итого 986 1020 1020 1020 1020 5066 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
986 1020 1020 1020 1020 5066 



Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Ритмика 34 34 34   102 

Занятия с психологом 68 68 68 68 68 340 

Занятия с социальным педагогом 68 68 68 68 68 340 

Занятия с логопедом 34 - - - - 34 

Вакансия  0 34 34 68 68 204 

Итого 204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Разговор о важном 34 34 34 34 34 170 

Мир робототехники  34 34 34 34 34 170 

Занимательный русский язык 34 34 34 34 34 170 

Россия – мои горизоты  34 34 34 34 136 

Шахматный турнир 34     34 

Итого 136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 1326 1360 1360 1360 1360 6766 

 

Недельный учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): V-IX классы МКОУ «Ленинская СОШ № 1» 

  на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

Vг VIв VII VIII IX Всег

о  

Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

20 

20 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

 

2 

- 

2 

 

2 

- 

- 

 

2 

2 

- 

 

2 

2 

- 

 

2 

2 

2 

 

10 

6 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство 

5.2. Музыка 

2 

 

1 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 



6.Физическая 

культура 

6.1. Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 
 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

ОДНКНР 1 1 -- -- -- 2 

Физкультура 1 1    2 

Математические представления --- ---- 1 1 1 3 

Занимательный русский язык  ---- ---- - - - - 

Вакансия  0 0 1 1 1 3 

Итого 29 30 30 30 30 149 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 --- --- 3 

Занятия с психологом 2 2 2 2 2 10 

Занятия с социальным педагогом 2 2 2 2 2 10 

Занятия с логопедом 1 - - - - 1 

Вакансия  - 1 1 2 2 6 

Итого 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Шахматный турнир 1     1 

Мир робототехники  1 1 1 1 1 5 

Занимательный русский язык 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Итого 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 
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