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Ipumeproe 10-TH fHEBHOE MEHIO JJIs1 ofecmedenus fecnIaTHbLIM
ABYXPAa30BbLIM NMUMTAHMEM 00yYAIOIMIUXCS € OrPAHNYICHHBLIMH

BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, IeTel-NHBAJINI0B BO3PACTHOM
rpymusi 7-11 ger MOY

2025



10-TH AneBHOEe MemIO 1Uis 0Gecmederms becnIaTHBIM ABYXpA30BBLIM MHTAHHeM 00Y4AIOIIMXCSI ¢ OrpaHHYeHHBIMHE
BOSMOMKHOCTSIMH 3I0POBbsI, ieTell - HHBAIHIOB BO3PACTHOM rpynmbi 7-11 ser MQY

1 menn
IInmesrie BemecTpa JHeprerH-
Macca qJecKast Ne penen- | C6oprmx
IMpuem MHmMHK, HAHMEHOBAHIE OJmioga
TOPIEH beaxn, r | HKupsr, r Yrnesompl, r | HEHHOCTS, Typel penenTyp
KKaJI
3aBTpak
Kotnera pybienas us nrumsr No294 90 10,5 11,6 15,6 206,0 294 2011
Maxkapounsie m3aems oTBapHEIe No 203 150 5,3 Sud 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u HMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
XJ1e6 MneHHYHEBL 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpuem mumm: 502 19,1 17,5 83,5 564,3
IMommumze
TTK Ne
Konmurepckoe m3nenme ?wmmﬁpmmeﬁbmqoﬁmv 30 1,8 1,9 22,5 109,0 2010
Kommot u3 cmecn cyxodpykToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hrore 3a mpuem mumu: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a geHb: 20,9 194 1254 750,7




10-Tu 1HeBHOE MeHIO 1A oBeceyeH s GecIaTHLIM ABYXPA30BLIM MHTAHHEM 00Y9aIOMHXCH € OrpaHHYeHHBIMH
BO3IMOKHOCTAMH 3/{0POBLS, IeTek - HHBAJIHIOB BO3PaCTHOM rpynmel 7-11 jger MOY

2 eHb
IMumeBbie BemecTra JHepreTH-
Macca YecKas Ne penen- Coopuux
ITpuem mumu, HaHMeHoBaHHe 6JTI0KA
HOpUHH Beakn,r | Kupet, r | Vraesoger, r | HEHHOCTE, TYpEI petenTyp
KKaJI
3aeTpak
3ameKaHKa PHCOBAs ¢ TBOPOIOM C COYCOM 200/50 12,6 10,8 67.2 417.1 189/596 2011
mosouHeM Nel89/596
Bytep6pon ¢ Maciom 40/10 3,3 3,3 15,0 158,0 1 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
HToro 3a mpueM mmmym: 515 16,1 14,1 97,2 633,1
IMommmu
Bytepbpon ¢ moBmmmom Nel 40/30 3,0 0,5 21,5 152.3 1 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpuem mHIIH: 285 3,2 0,5 42,5 212,8
Bcero 3a geHb: 19,3 14,6 139,7 845,9




10-TH IHEBHOE MEHIO 1IH obecmeyenns GecIATHLIM ABYXPa3OBBIM NHTAHHEM 00YYaIOMHXCS ¢ OrpaHHYe HHbIMH
BO3MOKHOCTAMHM 340POBb, IeTeil - HHBAJHIOE BO3pacTHOH rpynmbl 7-11 jger MOV

3 meHn
Ilpmem numu, HaHMeHoBaHHe 6a0ma e SR s QMMMMMM: e peen- | CGoprmi
IO P LK Beaxn, r | dKupsr, r YraeBoaer, r IEeHHOCT, TypbI peuentyp
3aBTpak
L JKHJTKAST MOJIOYHAsS ManHast No31 1 200 12,0 14,6 29,1 242.1 311 2011
TBI CBEXUE (6710K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43.0 338 2011
: caxapoM Kapkaze No 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
MIIIEHAIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTKNe6
0 32 MPHeM IHIIK: 555 15,8 15,4 70,1 437,5
Monmmmxk
ATEPCKOE U3JIENHE Ewmmmﬁwmemmu:@momwmv 30 1,8 1,9 22.5 109,0 MWM Hﬂm
FOK M3 ILIONOB IMHIOBHUKA No3 88 200 0,7 0,3 18,8 132.5 388 2011
) 32 PHEM IHIH: 230 25 2,2 41,3 241,5
32 JIeHb: 18,3 17,6 1114 679,0




10-TH JHEBHOE MEHIO 115 obecneueH st GecnIaATHLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00Y4aIOUIHXCS ¢ OrPaHHYeHHBIMHE
BOSMOIKHOCTAMH 30POBbS, AeTel - HHBATHIOB BO3pACTHO rpynmet 7-11 getr MOY

4 nenn
Macea Inmegkle Bemectsa AHeprern- Ne penen- | CGopmux
IlpreM mumu, HaUMeHoOBaHHe GJiioga e JecKas = SeT
p beaxw, r | JKups, r Yrueronpl, r HeHHOCTD, Typ penemnTy
3aBTpak
H IO Ce30Hy (OTyper] CBeXXHi, TIOMHIOP TTK Mo
[, KallyCTa KBalleHas, OTypeLl COJEHBIIH, 60 0,5 0,4 b 37,0 1234 w. 6
a OTBapHas, IOMHIOP COJICHEIH) 123,45,
u3 nrumsr Ne 291 200 15.3 19,0 31,5 385,0 291 2011
caxapom Ne 376 200/15 (007 0,0 15,0 58,0 376 2011
IMINeHAIHLIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
) 32 MPHeM MHIH: 515 19,0 19,6 73,7 571,9
IMommami
TTK Ne
1TEPCKOE H3JIeNue (IPAHMK,BadIH, IeUeHbE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 8910
OT H3 CMECH CyXO()PYKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
) 34 MPHeM IHIIH: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
34 JieHb: 20,8 21,5 115,6 758,3




10-TH THeBHOE MEHIO /15 obecneyeH s GeCIIATHBIM ABYXPA30BbIM MUTAHUEM 00y4aOHXCS ¢ OTPAHHYEHHLIMH
BO3MOMKHOCTAMHM 3I0POBLS, JeTell - HHBAJHA0B BO3pacTHOH rpymmst 7-11 ser MOY

5 neun
Macea IlnmesbIe BemecTsa SepCIy- Ne penemn- CoopuuK
IMpueM NMUIIH, HAHMEHOBAKMe 6/TI0Ha yecKas
: MOP I benkn, r | dKupsi, r | Yraesogpt, r IeHHOCTS, Typbl peuentyp
JaBTpak
1 MOJIOUHas repkynecosas Ne302 200 8,1 11.5 40,8 209,0 302 2004
p6pox c MaciaoM H moBumimoM No 2 40/10/30 3,3 73 310 277.3 2 2004
> caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
"0 32 MPUEM IMHIH: 502 11,6 18,8 86,8 544,3
IMommum
TTK Ne
[MTepcKoe ussienue (IpSHUK,BadIIi, IeYeHbe) 30 1,8 1.9 22,5 109,0 20.10
» caxapomM Ne 376 ; 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
'0 32 PHEM IHAH: 245 2,0 Hb 37,5 167,0
D 32 IeHb: 23,0 31,4 103,9 786,2




10-TH AHeBHOE MEHIO JJisi o0ecnedyeHHs OeCMIaTHLIM ABYXPa30BbIM MUTAHHEM O0YYAIOMIUXCS ¢ OrPAHUYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbL, AeTel - HHBAJHA0B Bo3pacTHO# rpynmns! 7-11 ger MOY

6 ieHb
Macca T seniecrsi SR Ne perenn- | COopHHK
Ilpmem MHIIH, HAHMEeHOBaHHe 611012 yecKas
HOpIHH beaxn, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r eHHOCTh, TYpBI penenTyp
3aBpTpax
BSI3Kasl MOJIOYHAS W3 PHCa U IIIeHa 200 1222 125 30,5 270.8 175 2011
©a" Ne 175
bpox ¢ MacioM i nosuoM Ne 2 40/10/30 3.3 3.3 31,0 2473 2 2004
caxapoM u JiuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
) 32 MpHeM IHIH: 502 15,8 15,8 76,7 578,1
IMommmmze
[TepCKOe H3/ieue (IpIHUK,Bad I, IeYeHbe) 30 1.8 1,9 22.5 109,0 Mﬂw_ﬂm
caxapoM Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
) 32 MPHEM MUIH: 252 2,0 1,9 37,5 167,0
3a JeHb: 17,8 17,7 114,2 745,1




10-TH JHEeBHOE MEHIO [Jisl o0ecneueHus OecnIaTHBIM JBYXPAa30BbIM MUTAHHEM O0y4AIOLIHXCH C OrPaAHMYeHHbBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, IeTell - HHBAJIUAOB Bo3pacTHoM rpynnst 7-11 jger MOY

7 neHb
[IpmemM MHUIIH, HAHMeHOBAHHE 61082 Mace e e um%.“w:- Ne penen- | Coopruk
HOpIMH beakun, r | Kupbl, r | YrueBoasbl, I |  pgenmocts, TypEI penentyp
JaBTpaK
1 TymeHas B coyce Ne290/587 100 10,0 11,5 3.5 167,0 290/587 2011/2004
rpegreBas pacceirgaras Ne 341 150 6,1 4.8 27,8 178,2 341 2011
caxapoMm Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
MIIeHAIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
) 32 MPHeM THmH: 505 19,3 16,5 67,8 495,1
HMommauk
BpoJI C MaclioM 50/20 3,4 14,9 20,9 231,1 ILTTK Ne7 2011
"0K M3 ILIoHOB munoBHEKa Ne388 200 0.7 0,3 18,8 132.5 388 2011
) 32 MpHeM IHIH: 270 4,1 15,2 39,7 363,6
3a [IeHb: 23,4 49,2 107,5 858,7




10-TH [HEBHOE MEHIO 115 ofeceeHHs GeCMIATHBIM JBYXPA30BbIM MHTAHHEM 06yUAIONHXCH ¢ OrpAHHYEHHBIMHE
BO3MOXKHOCTSIMH 3/10POBbSI, IeTe#l - HHBAJIHIOB BO3PacTHOI rpymnmnel 7-11 ser MOY

8 menn
I[MpueM MUK, HAHMeHOBAHUE 0JII0gA Macca THmer e pernmeprma @MMWMMM:- Ne peuen- | CoOopHuK
IODINAH Bemieu, | JHKupst, r | YrIeBOASL T | yepmocts, Type! REUCITIYD

JaBTpak
MoOJIoUHas MaHHas xuaxag Ne311 200 12,0 14,6 29,1 242,1 311 2004
caxapoM kapkage Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
61 cBexHe (s1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 6,5 43,0 338 2011
MIEeHHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 919 TTKNe6
) 32 MPHEM MUDH: 540 15,6 15,2 70,1 4375

Monmauk
dpox ¢ MacioM H moBumioM No 2 40/10/30 3,3 3.3 31,0 247,3 2 2004
caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
) 32 MPMeM IHIH: 295 3.5 3,3 46,0 305,3
32 [JieHb: 19,1 18,5 116,1 742,8




10-TH AHEBHOE MEHIO IJisi obecnedyeHH s OeclIaTHLIM ABYXPAa30BbIM MHTAHHEM 00YUYAIOIIHXCH C OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTAMH 3J0POBbS, AeTell - HHBAJHI0B Bo3pacTHol rpynnsl 7-11 jer MOY

9 neHb
Macea IMumeBbie BemecTBA JHepreTu- No v T—
TpueM MHIIH, HAHMEHOBaHHe G108 YecKast = PEHEH P
IopuHH benku, r | Aupel, r | Yraesoasl, I | gemmocTs, TypEI petenTyp
3aBTpak
eJIs1 psIOHAast C TOMAaTHBIM COYCOM 90/30 10,5 10,1 122 169,0 239 2011
umwgw OTBapHO# uiu mope kaprodensHoe Ne 150 3.0 6.2 24,3 167.0 125/128 2011
: caxapoM Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
[IIeHAYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
0 32 MpHeM INHIH: 525 16,7 16,5 71,0 485,9
IlommuemEc
HTepCKoe u3zenue (IPsSHUK,BadIIu, IeueHbE) 30 1,8 1,9 22.5 109,0 MHMAM%
-caxapoM Kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
0 32 MpHeM IHIH: 245 2,0 1,9 37,5 169,5
) 32 JeHb: 18,7 18,4 108,5 655,4




10-TH JHeBHOE MEHIO JIJIsl ofecmeyeHHs GecmIaTHLIM IBYXPa30BbIM NUTAHHEM 00y4YaloIHXCs ¢ OrPaHHYeHHbIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 310 POBbBSI, ieTell - HHBAJTUAOB Bo3pacTHOM rpymnsl 7-11 ser MOY

10 menn
JHepreTu-
Macca o ol s - Ne penenn- | COopHHK
IMpuem MUMM, HAHMeHOBAHHE OJi0oga yecKast
MOPIHH benkm, r | JKuppl, r | YrieBoabl, I | peHHOCTH, TypbI peuenTyp
JaBTpak
| 1o ce30Hy (OTypel| CBeWHH, IOMULOD TTK Ne
1if, KaIycTa KBarieHas, Orypell COJICHBIH, 60 0,5 0,4 7.7 37,0 1,2,3,4,5,6
u3 nramel Ne 291 200 153 19,0 31.5 385,0 291 2011
caxapoM U JTUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2004
MIIEHHIHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
D 32 MpHeM IIHDIH: 522 19,1 19,6 73,9 573,9
Mommumk
K Ne
ATEPCKOE H3JeNHe (IPAHUK,Ba()IH,IeICHEE) 30 1,8 1,9 D5 109,0 ,_M,o MM
OT U3 CMECH CYyX0(QpYKTOB 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
0 32 MpHeM ITHIIH: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
) 32 JeHb: 20,9 21,5 115,8 760,3




10-TH mHEBHOE MEHIO AJIsl obGecmedeHusi GecIIaTH LIM ABYXPAa30BbIM MHUTAHHEM 00y4aIOLIHXCS ¢ OrPAHHYEHHbIMU
BO3MOIKHOCTSIMH 3/I0POBb, leTel - HHBAJHI0B BO3pacTHOH rpymnnsl 7-11 mer MOY

7O IIO ITPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBbIe BelecTBa Iuepreru-
qecKas
Hroro
HEHHOCTh,
benxu, r | XKupst, r | Yraesoosl, r KA
' 32 BECh [IEPHO 208,8 255,1 1169,7 7 858,1
(€€ 3HAYEHUE 3a IEPUO. 20,9 259 117,0 785,8
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