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10-T; nTHeBHOE MEHIO IJIfl o0ecIeYeHus 0ecIJIaTHLIM
ABYXPA30BbIM NUTAHUEM O0YHAIOIMINXCHA C OTPAHMYECHHBIMHA

BO3MOKHOCTAMH 310POBbS, JeTEe-NHBAJIHUI0B BO3PACTHON
rpynns! 7-11 ger MOY |

2026r.



10-T AHEBHOE MEHIO A5 obecnedenns GeclIaTHLIM IBYXPa30BbIM MATAHNEM 00y YaIOUUXCsI C OTPAHHYEHHbIMIA

BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSi, JleTeli - HHBAANI0B Bo3pacTHOH rpynmnel 7-11 ser MOY

1 menn
IIumeBLie BemecTBa Jnepreru-
Macca gecKast Ne peen- | CoOopHEK
TpremM Numy, HAHMeHOBaHHE 0102
mopnHH Benxn, r | XKupsl, r | Yriaesogsl, r HEHHOCTD, TYprI penenTyp
KKAJI
3aBTpaKk
Kornera py6nenas w3 nTairbi No294 90 10,5 11,6 . 5.6 206,0 294 2011
Maxapomnsie n3nenss orBapasie Ne 203 150 53 5.7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ JuMoHOM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X11eb mIeHuTHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a mpueM IHINH: 500 19,1 17,5 83,5 564,3
Tommaux
TTK Ne
Konmurepckoe u3enmue (IpsHUK,BadIIH, Ie9eHEE) 30 1,8 1.9 225 109,0 2.9.10
KomnoT u3 cMecHu CyXoQpyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a mpmeM IMHAIIHM: 230 1,8 1,9 41,9 186.,4
Bcero 3a ieHnb: 20,9 194 125,4 750,7




10-Tm JHEBHOE€ MECHIO IJIS obecmedyeHust OecmIaTHbLIM ABYXPa30BbIM NMHATAHHEM O@%JSEEEMOS C OrpaHHYCHHbBIMH

BO3MOKHOCTSIMH 3[0POBLSI, JeTell - HHBaIUI0OB Bo3pacTHOi rpynnsl 7-11 ner MOY

2 IeHb
[InmmeBkie BemecTBa OHepreTH-
Macca qecKast Ne pemen- | COopuux
IIpueM nunu, HaUMeHOBaHKe 0082
mopIHH Beaxn, r | Kuppl, r | Yriaesoasl, I EHHOCTD, TYpeI peuenTyp
KKAJ
3aBTpak
3anexanKa prcoBas C TROPOIOM C COYCOM MOJOYHEIM 200/50 12,6 108 672 3705 189/596 2011
Ne189/596
Byrepbpox ¢ maciiom Nel 40/10 3,3 3.3 15,0 158,0 1 2004
Yait ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15.0 58,0 376 2004
Hroro 3a mpueM mmna: 515 16,1 14,1 97,2 586,5
Monmum
Byrepbpon ¢ moeummom Nel 40/30 3,0 0,5 205 15235 1 2004
Yaii ¢ caxapom kxapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpHeM HHAIIM: 285 32 0,5 42,5 212,8
Bcero 3a ieHb: 19,3 14,6 139,7 799,3




10-TH JHEeBHOE MEHIO A ofecneuenns GecnIaTHLIM IBYXPa30BbiM NUTAHHEM 00yYaIOMMXCs ¢ OrpaHNYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, JeTell - HHBAJNIOB Bo3pacTHOl rpynnsl 7-11 jer MOY

3 JeHn
Juepreru-
Macca Hlmuensie pemecirs E Ne penen- Coopuuk
IIpuem numu, HAaEMeHOBaHMe 011072 qecKas
IOPIHH benxn, r Kupel, r | Yraesogsl, I eHHOCTD, Typsl peuentyp
3apTpak
Opomay 1Mo ce30Hy (Oryper CBEXXHH, IIOMHUIOD
CBEXKHH, KallycTa KBalleHas1, Orypell CONEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 TTK 1,2,3.,4,5
CBEKJIA OTBApHAS, DOMUNOP COECHBIH)
I'peuxa no-xynedeckd No468 200 J1.9 253 40,1 425,0 TTK 486 2024
Yaii gepHbii ¢ somoxoM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e0 NIMeHUTHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Wroro 3a mpueM mUIMH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
Honpamx
TTK Ne
Konmurepckoe m3nenve (IpsSHAK,BaIIH, IeYeHbE) 30 1,8 1,9 2.5 109,0 8.9 10
Hanurox u3 mronos munopHuka Ne388 200 0,7 0,3 18,8 1325 388 2011
Hroro 3a mpuem IHAIIMU: 230 2,5 2,2 41,3 241,5
Bcero 3a genn: 28,2 279 111,2 809,0




10-Ti IHEBHOE MEHIO JJisi 00ecmeyeHus fecnIaTHLIM IBYXPa30BEIM NHTAHHEM O0YJAIOIHXCS ¢ OTPAHHYeHHBIMHA

BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, IeTell - HHBAJU/IOB BO3pacTHOM rpynmel 7-11 ser MOY

4 neHb
Macca IlnmeBpIe BemecTBa Omepreru- |y, penen- | CGopuux
Ilprem muOM, HAMMeEHOBaHHe 011012 = qecKas
OPpIHH beaxu, r Kupol, r | Yriaesonsl, r Typbl peuenTyp
[EHHOCTb,
3aBTpak

Opomu o ce30Hy (Oryper CBEXui, IOMUIOD

" g TTK Ne
CBEXXMH, KalmycTa KBameHast, OIypell CONEHbIH, 60 0.5 0.4 e 37,0 19.3.45.6
CBEKJIA OTBAPHAN, TOMAIOP COJICHEIH) il
IInos u3 nrume Ne 291 200 5.3 19:0 315 385,0 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e6 MuesHIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hrore 3a mpueM NHIIM: 515 19,0 19,6 73,7 .mqrw

onmmumi
TTK Ne

Kormurepckoe w3aenue (IPSHAK,Ba(Ia, IeIeHbe) 30 1,8 1,9 225 109,0 2010
KomuoT u3 cMecH cyXoppyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
HToro 3a mpaeM IHIIH: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a nennb: 20,8 215 115,6 758,3




10-Tm JHEBHOEC MEHIO OJIHA obecneueHHs OecnmaaTHBLIM JABYXPa30BbIM MHTAHHEM O@%JN—OEEMGM— C OrpaHMYeHHbIMH

BO3MOMKHOCTSIMH 3]0POBbS, leTell - HHBAINAOB Bo3pacTHOH rpynmsl 7-11 aer MOY

5 mennb
Macca IDIeRRIEIREECR Sl Ne penen- | COopHuK
Ipuem mumm, HAUMeHOBaHHe 01102 qecKast
OpIHH Benxu, r Kuaper, r | YrieBogsl, I HeHHOCTH TypbI peuentyp
9
3aBTpax
Kama Monousas repkynecoBas Ne302 1200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Byrep6pon ¢ MacioM u nouaoM Ne 2 40/10/30 3.3 e 31,0 2003 2 2004
Yaii ¢ caxapom u uMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15:2 60,0 371 2004
WrToro 3a mpueM IMuINM: 500 11,7 18,8 87,0 546,3
TMonmamk
TTK Ne
Konzurepckoe usaenue (IPsTHAK,Bad M, IeIEHbE) 30 1,8 1.9 22.5 109,0 29.10
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 | 58,0 376 2011
Hroro 3a mpmem mumm: 245 2,0 19 37,5 167,0
Bcero 3a ieHb: 23,0 314 103,9 786,2




10-TH JHeBHOE MEHIO JJIsi o0ecnedeHus OecIIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NIUTAHHEM 00y4JaIoMMUXCs C OrPaHHYeHHbIMHA

BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBBS, ieTeil - HHBAJUI0B Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 xer MOY

6 neHb
Macca TIHICBHICRCTICCTER SRS Ne pemen- | CoOopmuk
IMpuem mumm, HRAUMeHOBAHHE 01082 . qecKas
TOpIHH Benxu, r Kupel, r | Yraesonsl, I IEHHOCTS Typbl penenTyp
3aBTpax
Karma Bs3Kas MojIo9HAsS 13 prca 1 mmeHa "JIpyx6a 200 122 12,5 30,5 270.8 175 2011
Ne 175
Bytep6pon ¢ macioMm 1 noBuauomM Ne 2 40/10/30 33 3,3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u smMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2004
Hroro 3a mpuemM MUIIH: 500 15,8 15,8 76,7 578,1
Hommumk
TTK Ne
Konpurepckoe m3enue (IpsSHAK,BadIH, IeIeHbe) 30 1,8 1y 225 109,0 2910
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 5.0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 252 2,0 1,9 37.5 167,0
Bcero 3a neHb: 17,8 17,7 114,2 745,1




10-TH fHEBHOE MEHIO AJisl o0ecneueHns GecIIaTHLIM JBYXPAa30BLIM NUTAHNEM 00y4aIOMIMXCHA ¢ OrPAHHYeHHBIMH

BO3MOKHOCTSIMH 3{0OPOBbSI, IeTei - HHBAJHAOB BO3pacTHOMH rpymusl 7-11 ger MOY

7 HeHb
Ipnem numu, HaMMeHOBaRHeE OJI00a Aaces R BTt wMMMMMME- INpEeiE: | (CoopHAk
OPpIHH beaxun, r Kupsy, r | Yraesoasl, r NEHHOCT, TyphbI penenTyp
3aBTpak
IItuna Tymenas B coyce Ne290/587 100 10,0 135 5.9 167,0 290/587 2011/2004
Kama rpeunesas paccenrgaras No 341 150 6,1 4,8 27,8 178,2 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 82 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xe6 nnIeHmIHbIH 40 3,0 0.2 19.5 91.9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHINH: 505 19,3 16,5 67,8 495,1
Honnmux
Byrtepbpox ¢ macioMm Nel 50/20 34 14,9 20,9 2311 1 2011
HanmTox 13 wiooB nmunoBHAKa Ne388 200 0,7 0,3 18,8 1325 388 2011
HToro 3a mpueM IHINM: | 270 4,1 15,2 39,7 363,6
Bcero za nenn: 23,4 49,2 107,5 858,7




10-TH AHEBHOE MEHIO JJif o0ecnedeHuns OecImIaTHBIM JBYXPAa30BbIM NUTAHUEM 00yJaIOMUXCH € OrpaHHYeHHbIME

BO3MOKHOCTSIMH 310 POBbSI, [[eTeil - HHBAINA0B Bo3pacTHOH rpynmnsl 7-11 ger MOY

8 menn
ITpuem nwnmu, HAaHMeHOBaHUe OJir0Aa e e @MMMMMME- b oo
TIOPIHH beaxun, r Kuapsl, r | Yraesoasl, r IeHHOCTD, TypBbI penenryp
3aBTpax
Kama Momousas Mangas xuakast Ne311 200 12,0 15,6 2091 274,7 311 2004
Yaii ¢ caxapom xapkage Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
®pykTel cBexwe (2610K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
Xi1e0 mImeHuIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpueM HUIIH: 540 15,8 16,4 70,1 470,1
TMoamumx
Bytepbpoz ¢ MacioM i nosuzaoM Ne 2 40/10/30 3.3 3,3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 201 HA
HToro 3a mpueM IHAIIM: 295 35 33 46,0 305,3
Bcero 3a neHb: 19,3 19,7 116,1 775,4




10-T; JHEBHOE MEHIO JJis obecnedeHus fecnIaTHLIM ABYXPa30B5IM NATAHAEM 00yYaIOMHKXCS ¢ OrPaHHYeHHBIMH

BO3MOKHOCTSIMHE 3J0POBb, I€Teil - HHBAJUIOB Bo3pacTHOH rpymnsl 7-11 jer MOY

9 neHpb
D s
Macca HUERHICRENECIE o Ne penen- | CoOopHHK
Ipuem nvmy, HANMeHoBanHe 01012 gecKast
MOPIHH benxwu, r Kupsl, r | YraeBoasl, I NEHHOCTD, TypbI peuenTyp
3aBTpak
Tedtens ppibHas ¢ TOMATHBIM coycoMm Ne239 90/30 10,5 10,1 12,2 169,0 239 2011
Kaprogens orsapHoil nim mope kaprodensuoe No 150 3.0 6.2 243 167.0 125/128 2011
125/128
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X51e6 mmeHAIHbIHI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpueM IMAIE: 525 16,7 16,5 71,0 485,9
TMonmmmx
) TTK Ne
KonpaTepckoe m3penwe (IpsHuK,Bad I, IeIeHbE) 30 1,8 1,9 22.5 109,0 2.9.10
Yaii ¢ caxapom kapxane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Htoro 3a npuem ::Eﬂ_" 245 2,0 1,9 373 169,5
Beero 3a eHb: 18,7 18,4 108,5 655,4




10-Te fHeBHOE MEHIO [JIsl o0ecnedeHus OeCMIATHBIM ABYXPa30BbIM NMHTAHHEM 00y4aIoNMXCH ¢ OrpaHuYeHHbIMH

BO3MOKHOCTSIMH 3/{0POBb, ieTeii - HHBAJIUIOB Bo3pacTHOH rpynnsl 7-11 ser MOY

10 nenn
) :
Macca A meRRIclomecTRs oA Ne penen- Coopnmk
IMpuem mumm, HAMMEHOBaHMe OMI0Ja qecKas
Hopnun benkn, r | Kapei, v | YraeBoxeL I | pemmocts, Typel penentyp
3aBTpax

OBo1# 1o ce30HY (Oryper CBEXHH, IOMUIIOP

« % TTK Ne
CBEXXFH, KaycTa KBalleHasl, OTypel] COJIEHBIH, 60 0,5 0,4 1,1 37,0 123456
CBEKJIA OTBapHasi, IOMUIOP COJICHBIH) e
IDios w3 oruier Ne 291 200 153 19,0 31,5 385,0 291 2011
Yaii gepHEI ¢ s6110K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1eb nImeHnIHbI 40 3,0 0.2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpmeM MUIIH: 500 19,1 19,7 68,9 556,9

Hommamnk
TTK Ne

Konpurepckoe u3nenue (IpsHuK,Badm, 1eUeHbe) 30 1,8 1,9 225 109,0 2910
KoMIIOT 13 cMecH cyxodpykTos Ne349 200 0,0 0,0 19,4 774 349 2011
Hroro 3a mpHeM IIHINM: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a nens: 20,9 21,6 110,8 743,3




10-Ta nHEeBHOE MEHIO [Jisi obecnedenns OecnIaTHBIM ABYXPA30BbIM MHTAHHEM 00YYAIOMMXCS € OrPAHHYEHHBLIMM
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBLS, JleTel - HHBAJIHIOB Bo3pacTHoM rpynnsl 7-11 ger MOY

ATOT O I1O IIPHUMEPHOMY MEHIO

IMummessie BemecTBa Omepreru-
YecKas
Hroro
NEHHOCTh,
benxu, r Kuper, r | YriaeBoasl, r —_
WToro 3a BeCh IEpHAOL 212,3 255,1 1169,7 7 6814
CpernHee 3Ha4YEHHE 3a IEPHOL 21,2 25,5 117,0 768,1

COOopHEK pelnenTyp Ha IMPOAYKITHIO JjId 00ydaromuxcs Bo Beex 0bpasoBarensHbx yupexaernsx / ITox pex. M.IL. Mormisaoro u B.A. Tyremssma. - M.:JleJIu
mwroc, 2011. - 544c.

CO0pHHEK PENENTyp U Ky TUHAPHBIX H3AEIHH 1 OIPeIIPHITHHA OOIECTBEHHOr0O IIUTAHMS IPH omEoochommaoﬁmwﬁ mxodax / I[lox pen. B.T. JlammmaOH. -
M.: Xnebmpomuadopm, 2004. - 640c.

C6opHUK penenTyp 610/ ¥ Ky IMHApHBIX H3NeNH i I 00ygaromuxcs o6pa3oBarebabX opragusanuit. COOpHHUK TeXHAYecknx HopMarusos. OI'®Y HI3]]

Mussapasa Poccrn, HUW I'mO3/1ull / mox penaxnueii wien-xopp. PAH, a.m.H., npodeccopa B.P. Kyamer - M.: Mznarens Haydnsiii eHTp 340pOBbs JETEH,
2016. - 560 c.

TabNHIBl XAMAYECKOTO COCTABA U KATIOPHHHOCTH POCCARCKIX IPOAyKTOB mutanus: CnpaBognuk. - M.: JleJlu npuat, 2008. - 276¢. Cxypuxun V.M., Tytenbsm
B.A.



