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10-TH JHEBHOE MEHIO JJis of0ecnevyeHnsi ropsaInM HATAHUEM
(3aBTpaKH) 00yIaI0OIIUXCS Bo3pacTHOl rpynmnbl 12-18 jer MOY

2026r.



10-TH XHEeBHOE MEHIO A obecreyeHH

12-18 ner MOY

51 rOpsAYHM MATAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuxCcst BO3PACTHOM IpyNibI

1 gennb
IInmeBbie BemecTrBa IHepreru-
Macca yecKkas Ne penen- | CoOopnmx
Tlpuem numM, HAHMEHOBAHME osrona ,
IO PIHH [EHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaxum, r XKupel, r | YrieBoasl, I s
3aBTpax

Kotnera pybnenas w3 ITHIEI No294 100 s 12.9 i 7 228.9 294 2011
MaxapoHHbIe U3/IeIHs] OTBAPHBIC Ne 203 180 6,4 6,3 36,9 229.3 203 2011
aif ¢ caxapoM H JIAMOHOM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 5.2 60,0 377 2011
Xi1e6 MImeHaTHbH 50 3.6 0,3 243 114,9 TTKNe6
WToro 3a mpueM IHIIH: 550 22,0 19,5 93,7 633,1




10-TH IHEeBHOE MEHIO /IJisl o0ecmedeHHsl FOPAIMM MATAHNEM (3aBTpaKH) 0Gy4aloMUXCs BO3PACTHOH IpymibI
12-18 et MOY

2 NeHb
IIumeBbIie BemecTBa InepreTH-
Macca gecKas Ne penen- Coopaux
Tlpuem MUy, HAXMEHOBAHME gJaroxa
, TOPIAH HEHHOCTh, TyphI peuenTyp
beaxn, r Kuppi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpaK
3ameKaHKa PUCOBAS ¢ TBOPOIOM ¢ COYCOM 230/50 14,3 12,1 76,3 430,0 189/596 2011
monogaemM Nel89/596
Bytepbpoy ¢ Maciom Nel 50/10 3,8 3,6 16,0 161,0 1 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
HToro 3a mpyeM IHAMM: 333 18,3 15,7 107,3 649,0




10-TH MHEBHOE MEHIO JUisl ofecneyennsi ropaIaM NHTAHHEM (zaBTpaKkH) 0GyUAIOMIMXCH BO3PACTHOH IrpyNibI
12-18 jer MOY

3 meunb
IIumeBbie BemecTBa dueprery-
Macca gecKas Ne penen- CoopHuK
Tipuem mauH, HAHMeHoBaHue 6roa
IO P LA IEHHOCTD, TYphI penenTyp
benkn, r Kupel, r | Yraesoasl, I e
3aBpTpaK
OBOIIH 110 ce30Hy (OTYpel, CBEXKHUH, TOMHUIOP
N o TTK Ne
CBEXHii, KalycTa KpaleHas, OTypell COJICHBIH, 100 0,8 0.2 0.2 127 12345
CBeKJIa OTBapHAsA, IOMUIOP COJIEHEIH) 23355
I'pedxa mo-Kynedecku Ne 468 230 252 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yait gepusii ¢ somoxom Ne 547 200 053 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e6 DIeHATHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a mpueM IMADIH: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




10-TH HeBHOE MEHIO AJisi ofecneyen s FOPs4HM MUTaHHeM (zaBTpaKky) 00y4arOIIUXCS BO3PACTHOH IpynmbI
12-18 mer MOY

4 neHb
IumeBbie BEMECTBa InepreTu-
: Macca gecKast Ne penen- | COopHEK
Tlpuem MMM, HAUMEHOBAHUE GJoma
TIOPLIMH NeHHOCTh, Typbi penenTyp
benxu, r Kupor, r | Yraesoasl, r ——
3aBTpak
Oporn¥ o ce30Hy (Orypel] CBEXIH, TOMHIO0P TTK No
CcBemil, KAYCTA KBAMIEHAs, OTYPEIT CONCHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1.2.3.4 m;m
CBEKJa OTBAPHAS, IOMUIOP CONIEHBIH) 225,545,
IInos m3 mranst Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yaif ¢ caxapom Ne 376 200/15 0.2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xi1e6 MImeHnIHbIA 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Wroro 3a mpyeM IHINH: 585 21,6 22,7 86,7 654,3




10-TH qHeBHOE MEHIO AJis oGecledenns ropsiMuM NATAHAEM (3aBTPaKH) 00yaIoMMXCH BO3PACTHOH Irpynmbl
12-18 ner MOY

5 penn
IInmeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca qecKas Ne penen- Coopaux
Ipuem namy, HapMenoBanue dirona
IO PLIH HEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
Bbemxu, r Kuppl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpaKk
Kama monoanas repkyiecoBast Ne302 250 10,1 14,3 51,0 261,2 302 2004
ByTep6poz ¢ MacioM K moBumIoM Ne 2 50/10/30 4,1 9,1 38,7 346,6 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u uMoHOM Ne 377 200/15/5 0.3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Wroro 3a mpuem IIHINH: 560 14,5 23,4 104,9 667,8




10-TH JHEBHOE MEHIO 1JiA ofecnedeHns rOpAYMdM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00yIaIOMHXCs BO3PACTHOH IPy bl
12-18 ser MOY

6 neHn
IInmeBbie BemecTBa Jueprery-
Macea yecKas Ne peuen- CoopHuk
Tpuem muomd, HaHMeHOBaRKe 0012
MO PIHHA MEeHHOCTh, TYpBI peuentyp
beaxn, r Kupbi, r | Yraesoawl, I —
3aBTpax
Kamma Bs13xasi MOJIOYHAS U3 PHCa U IIICHA
250 5

Tpyxta” Ne 175 15,3 15,7 38,1 338,5 175 2011
ByTepbpox ¢ MacioM i moBamioM Ne 2 40/10/30 33 3.3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom u mMoroM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
HToro 3a npueM IMIIH: 550 18,9 19,0 84,3 645,8




10-TH JHeBHOE MEHIO Il o0ecnmevdeHusi FOpsiHM NUTAHHEM (3aBTpaKu) 06y4aIOMMXCHA BO3PACTHOH rpynnbl
12-18 ner MOY

7 neHb
) Tumennie BEMeECTBA Iueprern-
. Macca yecKas Ne penen- CoopHHK
Tlpuem muOH, HAHMEHOBAHKE Guroma
O POUH HEHHOCTD, TYpbI peHenTyp
beaxmn, r Kuppr, r | Yraesogwpl, r —
3apTpax
IITrna Tymenas B coyce Ne290/587 120 12,0 13,8 6,7 200,4 290/587 2011/2004
Kama rpeanesas paccemraaras Ne 341 180 7,3 3,7 3433 213.8 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xneb mueHATHbBH 40 3,0 0,2 19,5 - 919 TTK Neb
WToro 3a mpHeM IHINH: 555 225 19,7 74,5 564,1




10-TH QHEBHOE MEHIO AJisl o0ecnevyeH sl ropsiiHM MUTAHHEeM (zaBTpaKH) 00y4arOMMXCsI BO3PACTHOH IPymubI
12-18 jer MOY

8 menmb
IIumerbie BemecTBa JuepreTy-
Macca yecKkas Ne penen- CoopHHK
TIpueM nu#, HAHMEHOBAHNE Garoza
IO PI{HH HEHHOCTh, TypbI penenTyp
m&:cﬁ r Kuapsei, r | YriaeBoabl, I ——
3aBTpaK

Kama Monounas Mansast xwzkast Ne311 250 12,0 15,6 29,1 3420 311 2004
Uaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
®pyxrei ceexue (1670K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
X1e6 IIneHAIHbIH 50 3,6 0,3 24,3 114,9 TTKNe6
Hroro 3a mpHeM IHIM: 550 16,4 16,5 74,9 560,4




10-TH AHEBHOE MEHIO sl o0ecneYeHHsl rOPSIIHM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4arOMHXCH BO3PACTHOM Ipynmbl
12-18 aer MOY

9 neHb
IIumeBble BemecTBa Jneprera-
Macca gecKas Ne penen- Coopamx
Tlpuem NHUIIH, HAWMEHOBAHTE oona
) [0 PLHH LEHHOCTD, TYpbI peuenTyp
bemxu, r Kupel, r | Yraesonsl, T
3apTpax
TedTens psOHAs C TOMATHBIM COYCOM Ne239 100/30 11,7 L2 13,6 187,8 239 2011
KapTodes 0TBapHOH WM IMEOPe KapTOQeIbHOe 180 36 74 29 204.4 125/128 2011
Ne 125/128
Yait ¢ caxapoM Ne 376 200/15 02 0,0 15.0 58,0 376 2004
Xne6 MmneHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HToro 3a mpyeM DHIm: 565 18,5 18,8 4.3 542,1




10-TH (HeBHOE MEHIO JJIsl o0ecnedeHusi ropIdM NUTAHUEM (3aBTpaKH) 00yJAIOMUXCSI BO3PACTHOH Ipynubl
12-18 jger MOY

10 gennb
Inmesbie BemecTBa Jueprern-
Macca gecKas Ne penen- CoopHEX
IlpreM MALA, HAHNMEHOBaHHE DII0AA
TOPIHH HEeHHOCTh, TYpbI penenTyp
benxu, r Kupsl, r | Yriaesoapl, r —_—
3aBTpak
OBOMIH 110 Ce30Hy (OTypeIl, CBEXHH, TOMHIOP TTK No
CBeIXHi, KAIycTa KBarmeHasl, OTypell COJNEHBIH, 100 0,8 0.7 12,8 61,7 1.2.3.4 mlm
CBEKIA OTBApHAs, IOMHAOP COJIEHBIH) . 24595755
ILros w3 orumsl Ne 291 230 17,6 21.8 39,4 4427 291 2011
Yaii gepusi ¢ 16m0K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1e6 mneHATHbH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Wo—d 32 mpHeM NHIM: 570 21,7 22,8 81,9 639,3




10-T: HHEeBHOE MEHIO sl obecnevenus ropsaIuM NHTAHHeM (3aBTpaKu) 0Gy1aIOMMUXCA BO3PACTHOH IPyNIIbI
12-18 ier MOY

HTOTO M0 MPUMEPHOMY MEHIO

IumeBbie BemecTBa Jueprern-
yecKast
Hroro
NEHHOCTh,
benxn, r Kupel, r - | Yraesoabi, T —
Ytoro 3a Bech IEPHO], 203,7 207,7 861,5 61923
CpemHee 3HAYEHHE 32 TIEPHOT 20,4 20,8 86,2 619,2

COOpHHUK perenTyp Ha IPOAYKIHIO UL 06y4aroIuXCst BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX YIPEKICHIX / TIop pex. MLIL. Mormmssoro u B.A. TyrenssHa. -
M.:JleJTu nmoc, 2011. - 544c.
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