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10-Ti 1HEBHOE MEHIO /1JIsl 00ecmeYeHnsI TOPIYNM ABYXPa30BbIM
NUTAHHEM 00y4aKIIUXCS C OrPAHNYEHHBIMU BO3MOKHOCTAMU
30POBbS, JeTeH-NHBAJIUIOB BO3pacTHOM rpynnsl 12-18 gjer MOY

2024



10-Tn 1HeBHOE MEHIO /1Jisl O0ecmedeH st OecnmIaTHLIM ABYXPa30BbIM MHUTAHHEM O0YYAIOIHHXCS ¢ OrPaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, ieTeill - HHBAJIUA0B Bo3pacTHOoi rpynns 12-18 sjer MOY

1 menn
IumeBkbie BemecTBa JHepreTH-
Macca gecKas Ne penen- | CoOopHHK
IlpneM mumu, HaHMeHOBaHHe 0J1I0a
opuAH Beaku,r | XKupsi, r | Yraesogsl, r | NEHHOCTD, TypbI penentyp
KKaJI
3aBTpak
w 3 3 B 3 T %
APEHANCH!E KApIB{beIeN 1 (| HEOUEIIIGHEDT 220/40 16,7 20,3 42,4 3795 443/600 2011
IIPOU3BOJICTBA C COYCOM CMETAHHBIM
Byrep6pon ¢ mosummom Ne 1 40/30 3,0 0,5 27,5 152,3 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpuem mumim: 552 20,0 20,8 85,1 591,8
IMonmank
TTK Ne
Konmurepckoe uznenue (IpsSHUK,Bad)IH, IEYCHEE) 30 1,8 1,9 22.5 109,0 2910
Kommot u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Htoro 3a mpueM mumm: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a nenn: 21,8 22,7 127,0 778,2




10-Tu AHEeBHOE MeHIO AJIsl O0ecneYeHus1 OeCMIATHBIM JABYXPAa30BbIM MATAHHEM 00y4AIOIIHXCS C OTPAHHYEHHBIMHA
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, ieTeil - HHBAJIUAOB Bo3pacTHOl rpynnsl 12-18 ser MOY

2 IeHb
[InmeBbie BelmecTBa JHepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHHK
IIpuem mumu, HauMeHOBaHHe 0J1K01a
HOpIAH Beaxu,r | XKupsel, r | Yriaesoasl, r | HEHHOCTD, EYpoE penentyp
KKaJI
3aBTpak
Kama xwunkas Mmonodsas prcosas Nel74 200 11,3 14,4 29,0. 283,0 . 174 2011
Ko@eiinplit HamuTOK ¢ MOJI0KOM Ne692 200 2,5 3,6 28,7 152,0 692 2004
X71e6 MImeHHYHEBIA 50 3,8 0,3 244 114,9 TTKNe6
OpykTHI cBexue (10;10K0) No338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
HToro 3a mpuemM mummu: 550 18,2 18,9 88,6 592,9
IMomaHuk
Byrtepbpon ¢ maciom 50/20 3.4 14,9 20,9 2311 1,TTKNe7 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazge Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM mumim: 285 3,6 14,9 35,9 291,6
Bcero 3a nenn: 21,8 33,8 124,5 884,5




10-Ti THEBHOE MEHIO [JIsl 00ecmeUeHHsl OeCIIATHBIM IBYXPAa30BbIM MUTAHHEM 00yYaIOIIHXCS C OTPAHNYEHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3[I0POBbSI, IeTeill - HHBAJIUAOB Bo3pacTHO# rpynmnsi 12-18 ser MOY

3 meHnb
IIpuem numu, HAUMEeHOBaHHe 01012 i — wMMWMM”T Ne penen- CoopHuK
nopuuH Beaxu,r | Kupbl, r | YrieBoasl, I LEHHOCTD, TypbI peunentyp
3aBTpak
Kornera py6enas u3 nruisr No294 100 11,7 12,9 17,3 228.9 294 2011
MaxkapoHHsIe u3fieus orBapabie Ne 203 180 6,4 6,3 36,9 229.3 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumMoHOoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X71e6 MIeHHIHbIH 50 3,6 0,3 24,3 114,9 TTKNe6
HToro 3a npuem mumnmm: 552 22,0 19,5 93,7 633,1
IMonmank
Konnurepckoe uznenue (MpsHUK,BadIIy, IedeHbE) 30 1,8 1.0 225 109,0 M_MA H_%
Hamwmrok u3 mionos munoBauka No388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a mpuem mummum: 230 2,5 2,2 41,3 241,5
Bcero 3a nens: 24,5 21,7 135,0 874,6




10-Tu (HeBHOE MEHIO JJIsl 00ecnmeUeHus1 OecnIaTHLIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM O00y4YAIOIIUXCH ¢ OrPAHUYEHHBIMH
BO3MO’KHOCTSIMH 3I0POBbSI, eTel - HHBAJHA0OB Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 jer MOY

4 nenn
Macca Inmensie BeMeCTsa HCDEGTH: Ne peunen- | CoopHHK
IlpuemM mumu, HaHMeHoBaHue 01102 e yecKasi i —
P beakun, r | Kupsr, r | YrieBoasl, r IeHHOCTb, Typ P Typ
3aBTpak
OBomy 110 ce30Hy (OTyper] CBEXHU, IOMHIOP
o ® TTK Ne
CBEXUH, KallycTa KBaIIEHast, OT'YPeIl COIEHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 123.45.6
CBEKJIa OTBapHasi, IOMHU/IOP COJICHEIH) T
I1noB u3 ntumer Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 MImeHHYHbII 40 3.0 02 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM mumiu: 585 21,6 22,7 86,7 656,8
IMonmumk
TTK Ne
Kormurepckoe usnenue (MpstHUK,Bad) i, I€IEHEE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 29,10
KomMmnor u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
HToro 3a mpueM mumu: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a meHn: 23,4 24,6 128,6 843,2




10-TH JHeBHOe MeHIO 115 ofecnedeHus OecIIaTHLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00yYaIOIUXCs ¢ OrPAHHYEeHHBIMH
BO3MOIKHOCTSIMH 3I0POBbS, eTell - HABAIUIOB BoO3pacTHOH rpynmnbl 12-18 ser MOY

S neHsb
Ilpuem numy, HANMEHOBaHHe 0JI01a Nlseck e QMMW.MM“,_:- ANipenen:: .. COopruk
TOpIMH Beakn, r | JKupbl, r | YraeBoabL I' | pepgmocts, Typbl peuenTtyp
3aBTpak
ITtuna Tymenas B coyce Ne290/587 120 12,0 13,8 6.7 200,4 290/587 2011/2004
Kama rpeusesas paccsimaaras Ne 341 180 7.3 5.7 33,3 213,8 341 2011
Yaii ¢ caxapoMm Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e6 MIIeHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IHIIH: 555 22,5 19,7 74,5 564,1
TMommuuk
Bytepbpox ¢ Maciom 50/20 3,4 14,9 20,9 231,1 1,TTK Ne 7 2011
Yaii ¢ caxapoM u 1uMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
HToro 3a mpueM MHUIIH: 292 3,7 14,9 36,1 291.1
Bceero 3a meHb: 26,2 34,6 110,6 855,2




10-TH [HEeBHOE MEHIO sl obecleueHHs OecHIaTHBIM JBYXPAa30BbIM NATAHHEM 00y4aIOIHXCH ¢ OrPaHHIeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSl, eTeil - HHBAINI0B Bo3pacTHo# rpynnsei 12-18 ser MOY

6 meHb
1y 5
Wiicca IInmeBbie BemecTBa HEpreTH Ne peen- | CGopHuK
Ipuem numu, HaUMeHOBaHHe 0.1r01a gyecKas
opIHH Beakn, r | XKupbl, r | YIaeBoabL I' | pepgmocts, Typbl peuentyp
3aBTpak
@puKanenbKe U3 IITUIBI C COYCOM Noq\mmq 100/30 11,6 13,2 12,4 222.2 297/587 2011/2004
MakapouHusie u3nenus orBapabie Ne 203 180 6,4 6,3 36,9 2293 203 2011
Yaii ¢ caxapom u umMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X71e6 mIIeHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM IHIIHA: 572 21,3 19,7 84,0 603,4
Tommumi
TTK Ne
Konmurepckoe uszenue (IpsHUK,Bad Iy, IeY4eHbE) 30 1,8 j Bl 225 109,0 29.10
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15.0 58,0 376 2011
HToro 3a mpreM IMHIIU: 252 2,0 1,9 375 167,0
Bcero 3a neHb: 23,3 21,6 121,5 770,4




10-Tu tHeBHOE MEHIO IUIs o0ecliedeHUsl GecmIaTHBIM JBYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y4AIOIIHUXCS ¢ OrPaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBb, ieTeil - HHBAJHAOB Bo3pacTHOI rpynnsl 12-18 jer MOY

7 IeHb
IIpuem numu, HaMMeHOBaHHe 0.JII01a ees e UMMW_MMM? Ne penen- C6oprux
nopuuu benku, r | XKnper, r | YriaeBoasL, T' | pennocts, TyPbI peuenTyp
3aBTpak
Kama momounas marnas xumkast Ne 311 200 12,0 14,6 29,1 2421 311 2004
Kodeitnplii HanmuTox ¢ MmostokoM Ne692 200 2.5 3,6 28,7 152,0 692 2004
@pykTHI cBexue (s16;10k0) No338 150 0,6 0,6 9,8 64,5 338 2011
XJ1e6 nIeHUYHEBIH 40 3.0 - 0,2 195 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mummu: 590 18,1 19,0 87,1 550,5
IMoamuux
Bytepbpon ¢ maciom 50/20 3.4 14,9 20,9 231,10 1,TTK Ne 7 2011
Hamurtok m3 nmomos munosHuka Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a npuem mummm: 270 4,1 15,2 39,7 363,6
Bcero 3a nenn: 22,2 34,2 126,8 914,1




10-TH 1HeBHOE MEHIO /ISl 00ecnedyeHUs! OecNIaTHBIM ABYXPa30BbIM NUTAHHEM O0YYaIOLIUXCS ¢ OrPAHUYEHHBIMH
BO3MO>KHOCTSIMH 310POBbSl, ieTeill - HHBAJUAOB Bo3pacTHOH rpynnsl 12-18 ger MOY

8 nenn
Ipuem mummu, HAHMeHOBaHue 0JI0aa Macca Lot GMMWMMME- Ne penen- C6opunk
nmopuuH Beaku, r | Kupsbl, r | YriaeBoasl, r IEHHOCTb, Typbl peuentyp
3aBTpak
TedTens ppiOHas ¢ TOMATHBIM COYCOM 100/30 11,7 11,2 13,6 187,8 239 2011
Kaprodens oTBapHOii mitH mope kapTodensHoe Ne 180 3.6 7.4 292 204.4 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom kapkame Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mImeHuYHbIT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpuemM mumm: 550 18,5 18,8 T 544,6
TMonmuux
Byrepbpon ¢ maciom u mosumimom Ne 2 40/10/30 3,3 33 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a mpuem mummm: 295 3,5 33 46,0 305,3
Bcero 3a nenb: 22,0 22,1 123,3 849,9




10-Ti 1HeBHOE MeHIO /151 -00ecnedeHUsl OeCIIATHHIM ABYXPAa30BbIM MHTAHHEM 00YYAIOMIHXCS € OrPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, AeTeH - HHBAJHAOB BO3pacTHOH rpynmsbl 12-18 jer MOY

9 neHb
JHepreTH-
Macca s e = Ne penen- | COopHHK
ITpnem nmumu, HAMMeHOBaHHe (JII0HA qecKas
TOpUMH beaxn, r | JKupel, r | YriaeBoas, I | pyensocTb, TypBI peuenTyp
3aBTpak
OBomu 110 ce30Hy (Oryper] CBEXKHiA, IOMUIOP TTK No
CBEXXMH, KallycTa KBallleHasi, OTYPEI COJICHBIIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1234 m| 6
CBEKJIa OTBapHasi, HOMHIOP COJIEHBIH) e
IImoB u3 nTuner Ne 291 230 17,6 21,8 394 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X71e0 mImeHnYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem mumm: 585 21,6 227 86,7 654,3
IMoamamk
TTK Ne
Konpurepckoe uznenue (MpstHUK,Ba M, IEYEHEE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 2.9.10
Yaii c caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM mumm: 245 2,0 1,9 37,5 169,5
Bcero 3a neHn: 23,6 24,6 124,2 823,8




10-TH AHEBHOE MEHIO [IJisi o0ecleYeHus 0ecIIaTHBIM ABYXPa30BbIM NUTAHHEM 00y4alOIIHXCS ¢ OrpaHHYeHHLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3[0POBbS, ieTeii - HHBAJIUAOB Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 ser MOY

10 nenn
II JHepreTu-
Macca s o s P Ne penen- | CGopHHK
IlpueM mUmM#“, HAMMEHOBaHUE 0JII01a qecKas
opuHH beakn,r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r LEHHOCTD, Typsl peuentyp
3aBTpak
i ol 250/5 15,3 15,7 38,1 338,5 175 2011
Hpyx6a" ¢ macioom Ne 175 .
Byrepbpon ¢ maciiom u moBuaioM Ne 2 40/10/30 3,3 3.3 31,0 247,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoMm u mumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
HToro 3a mpueM MUIIH: 557 18,9 19,0 84,3 645,8
IMomaauk
TTK Ne
Konmurepckoe usnenue (IpIHUK,BadIIH, I€ICHBE) 30 1,8 1:9 22.5 109,0 2.9.10
Yaii ¢ caxapom u iuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpuemM mumiu: 252 2,1 1,9 37,7 169,0
Bcero 3a nenn: 21,0 20,9 122,0 814,8




. 10-TH fHEBHOE MEHIO JJIf oGecmeyeHus 0ecIIaTHLIM JBYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4aroIUXCsi ¢ OrpaHHYCHHBIMH
BO3MOIKHOCTSIMH 30pOBbSl, AeTell - HHBAJIHI0B Bo3pacTHOM rpymmnbl 12-18 et MOY

HUTOI'O IO IPUMEPHOMY MEHIO

IIumeBble BEMECTBA Jueprern-
Wtoro gecKasi
LEHHOCTb,
beaxwn, © Kupsl, r | YriaeBoasl, I KK
Htoro 3a BeCch IIEPHOJ 229,8 260,8 12435 8 408,7
CpenHee 3Ha9€HUC 32 IEPHON 23,0 26,1 124,4 840,9

CO6OpHHUK PEeenTyp Ha IPOAYKITHIO UL 06yJaromuxcsi BO BCEX 00pasoBaTEIbHbIX yIPEKICHIIX / Hox pexn. MLIL. Morumsroro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJTu wmoc, 2011. - 544c.

CGOpHHK pelenTyp U KyIHHAPHBIX J3eNHi I IPpeqpHsATAR 00IeCTBEHHOr0 MUTaH!A IPK o6mmeo6pasopatenbHbX mKonax / lox pen. B.T. JlanmiHOH.
- M.: Xne6upomundopm, 2004. - 640c.

COOpHHUK pelentyp 0o 1 Ky THHAPHbIX p3envit I 06ydarormuxcs 06pa3oBaTelbHbIX opraausanuii. COOpHAK TCXHUYECKAUX HOPMAaTHBOB. Oroy
HIB/ Munsnpasa Poccun, HAN I'uO3/Iull / mox penakuuen WieH-Kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyamsr - M.: Usparens HaydHeni IeHTP
3mopoBba meteit, 2016. - 560 c.

Ta6 bl XAMAIECKOT0 COCTaBa U KaJOPUHHOCTH POCCHHCKHIX NPOXYKTOB IATAHMS: Crpasounuk. - M.: JleJIu mpuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxusa M1.M.,
TyrenssH B.A.



