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Ilpumepnoe 10-tu queBHOE MeHIO JUISL 00ecedeHnst ropsaIum

IHTAHUEM (3aBTPAKH) o0yJarommuxcs BO3PACTHOM I'PYIIbI
12-18 jger MOY

2025
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10-Tu gHEBHOE MEHIO /15l o0ecneYeHHsI FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpaku) 06y4aloMUXCS BO3PACTHOM IPyMIbI
12-18 ner MOY

1 nens
I[MumeBkie BemecTBa Suepreru-
Macca yecKas Ne peuen- CoopHuk
Ipuem mumu, HAUMeHOBAHHe 01012
MOPIHM HEeHHOCTh, TyPbI penentyp
Benku, r Kuper, r | Yraesogsl, r T
3arTpak

Kotnera pybnernas u3 nruist Ne294 100 11,7 12,9 17,3 2289 294 2011
Maxkaponusie u3nenus oTBapHsie Ne 203 180 6,4 6,3 36,9 2293 203 2011
Yaii ¢ caxapoM K MoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 mureHHYHbIN 50 3,6 0,3 243 1149 TTKNe6
Hroro 32 mpHeM MUNIH: 552 22,0 19,5 93,7 633,1




10-Ti AHEBHOE MEHIO Jisi o0ecnedeH sl FOPIYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4AI0MUXCH BO3PACTHOMN MPyNIBI

12-18 ner MOY

2 IeHb
IMumeBbie BemecTBAa Jmnepreru-
Macca YecKas Ne penen- Coopuux
IMpuem nuimu, HAMMEHOBaHUE 0JII01A
MOPIIHK EHHOCTb, TypbI perenTyp
bemkn, r Kupsi, r | Yriaesoawl, r o
3aBTpak

SRR PRChRATG IRDDOTORLEHyEDM 230/50 14,3 12,1 763 472,1 189/596 2011
mosrogabM Nel89/596
Byrepbpon ¢ MacioM 50/10 3,8 3,6 16,0 161,0 1 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
Hroro 3a mpuem MHIH: 555 18,3 15,7 107,3 691,1
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10-Ti fHEBHOE MEHIO [ o0ecnevYeHHs FOPAYHM MHTAHUEM (3aBTPAKH) 00yUAOIIMXCS BO3PACTHOMH rPyNIbl

12-18 geTr MOY

3 IeHb
IMumesbie BemecTBa Juepreri-
Macea JecKas Ne penen- Coopaux
Ilpuem mumu, HaHMeHoBaHHe 0.1i0a
TOPIHHK EHHOCTh, Typbl peLenTyp
benxn, r Kupsi, r | Yriaepoasbl, r i
3aBTpak

Karma sxunkas momounas Magsas Ne311 200 12,0 14,6 29,1 242,1 311 2011
®pyxTs! cBexcue (s161m0x0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
Yait ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 mImeHUIHBIH 50 3,6 0,3 24.3 114,9 TTKNe6
Wroro 3a mpHeM IHIIH: 565 16,4 15,5 74,9 460,5




10-Tu qHeBHOE MEHIO [JIsl 00ecnedeHns ropsYHM NATAHUEM (3aBTPAKH) 00yHAOMIMXCS BO3PACTHOMN rPyMIlbI

12-18 et MOY

4 neHn
IMumerbie BemecTBa Omeprern-
Macca yecKas Ne penen- Coopuuk
ITpuem nmumu, HaHMEeHOBaHHe 002
TOPIIHI IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
bemku, r Kupsl, r | YraeBoawl, r iR
3aBTpak

Opomu 110 ce30Hy (Oryper cBexui, TOMHIOP TTK Ne
CBEXHIA, KaIlycTa KBalmeHas, Orypell COEHbIi, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1.93.4 mlm
CBEKJIa OTBapHas, IOMUIOP COJIEHBIH) 32595759,
IloB u3 mraner Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X51eb mImeHHIHEBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
TToro 3a MpHeM NHIIH: 585 21,6 22,7 86,7 654,3
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10-Tu qHEBHOE MEHIO 15l o0ecneyeH sl rOpSIYUM NHTAHHEeM (3aBTPAaKH) 00y4YalonmUXcsl BO3PACTHOM rPyMbI
12-18 ner MOY

5 menb
[MumeBble BemMecTBA Jueprer-
Macca qecKasn Ne pemen- Coopuux
Ilpuem mMHIIH, HAUMEHOBaHUe 0JI0Ja
MOPIUH LHEHHOCTh, Typbl peuenTyp
beaxwn, r Kupsl, r | Yraesogsl, r iean
3aBTpak
Kamma monousas repxynecoBas Ne302 250 10,1 14,3 51,0 261,2 302 2004
ByrtepbOpox ¢ MacioM U moBHoM Ne 2 50/10/30 4,1 9.1 38,7 346,6 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a mpueM MHIIH: 555 14,4 23,4 104,7 665,8
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10-Ti fHEBHOE MEHIO 1JIsi obecneYeH sl rOPAYHM MATAHKEM (3aBTPaKH) 06y4aloMUXCsi BO3PACTHOM Py
12-18 ner MOY

6 menn
IInmerbie BemecTRAa Jueprern-
Macea gecKasn Ne peuen- | COoprux
IMpuem nmumu, HaHMeHOBaHHe GJIoa
MO [EHHOCTh, Typbl penenTyp
Beaxu, r Kupser, r | Yriesoasl, r tekcdin
3aBTpak

Karria Bs3kast MOJIOYHAsI M3 PHCA H IIIIEeHA
"Tipyx6a" Ne 175 250 15,3 15,7 38,1 338.5 I35 2011
Bytepbpox ¢ macioM u nouioMm Ne 2 40/10/30 3,3 3.3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u MoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a nmpuem MHIIH: 552 18,9 19,0 84,3 645,8




It

10-Tu THEBHOE MEHIO 1JIs 00ecneYeH s rOPAYMM MHTAHHEM (32BTPAKH) 00y9AIONIMXCS] BO3PACTHOMN IPyNIbI

12-18 jger MOY

7 neHb
[Mumeskie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penemn- Coopaux
IlpuemM MUIIH, HAUMEeHOBaHIe (/K0
IO PILHH LHEHHOCTb, TYPbI pelentyp
Bemxu, r Kupsr, r | YrieBogpl, r feicar
3aBTpak

[ITuna tymmesas B coyce No290/587 120 12,0 13,8 6.7 200,4 290/587 2011/2004
Kama rpegneBas paccsmrdaras Ne 341 180 7.3 a0 333 213,8 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1e0 mmeHAIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MUNIH: 555 225 19,7 74,5 564,1
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10-Tu qHEBHOE MEHIO [JIf o0ecledeH s FOPAYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4YaIoMUXCsl BO3PACTHOMH IPyNIbI

12-18 jger MOY

8 neHb
I[MumeBble BemecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- Coopunk
IMpuem nuniH, HAHMEHOBAaHHe G0
MO PIHH LEHHOCTb, Typbl peLenTyp
Benku, r HKupwi, r | YriaeBoasl, I fera
3aBTpak

Karma momouras manHas xauakas No311 200 12,0 14,6 29,1 242,1 311 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne 685 200 0,2 0,0 15.0 60,5 685 2004
®pyxre! ceexcue (1610x0) Ne338 100 0,4 0,4 6,5 364 338 2011
Xoreb mImeHUTHBIA 50 3,6 0,3 24,3 114,9 TTKNeb
Htoro 3a mpueM IIHMIH: 550 16,2 15,3 74,9 460,5




10-Ti nHEeBHOE MeHIO 1A ofecnedeH st TOPSYAM NMTAHHEM (3ABTPAKH) 06y9IalOMMXCH BO3PACTHOMN IPYIIIBL

12-18 ger MOY

9 neHb
IInmernle BEmecTBA SuepreTy-
Macca gecKas Ne peuen- | CGopuuk
Ipuem mumu, HAKMeHOBaHHe 6JII0/ia
MOPIHE MEeHHOCTh, TYpbI penentyp
benkn, r Kupel, r | YrieBomawl, r dicH
3aBTpak
Tedtens priGuas ¢ ToMaTHBEIM cOycoM 100/30 11,7 11,2 13,6 187,8 239 2011
HA ~
pTOGAILk GTEApROI AN TioDe KapTOENEHOR 180 3,6 74 292 204.4 125/128 2011
Ne 125/128
Yatii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X1eb mmeHnYHEL 40 3,0 0,2 19.5 91.9 TTK Ne6
HTore 3a npuemM mumim: 565 18,5 18,8 77,3 542,1
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10-Tu nHeBHOE MeHIO JJif ofecneyeH s rOpAYHM MUTAHHEeM (3aBTPAKH) 00y YAIOMINXCS BO3PACTHON IPyNIbI
12-18 ner MOY

10 pens
ITumeBbie BemecTBA Suepreru-
Macca yecKast Ne peneni- | COopHuk
MMpuem numu, HANMEHOBAHKE DJII0IA
MOPIHH HEHHOCTb, TypbI peLenTyp
BenkH, r HKuper, r | YriaeBogsl, r teReai
3aBTpak
OBomy 10 ce30Hy (OTypell CBEXHHA, IIOMHIOP TTK No
CBEXWHH, KallycTa KBallleHas!, OTypell COJIEHbIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 12.3.4 w. 6
CBeKJIa OTBAPHAsl, TIOMHIOP COJICHBIH) S————
ITnos u3 oramsr Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yait ¢ caxapom u muMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2004
Xi1e0 MmeHTIHEIH 40 3.0 0,2 19:5 91.9 TTK Ne6
Hrtoro 3a mpreM MHAIIHA: 557 21,7 22,7 86,9 656,3




10-TH THeBHOE MEHIO il obecneYenns roPSTYHM MHTAHUEM (3aBTpakH) o0yuaroUIHXcs BO3PACTHOM rPyMIILI
12-18 seTr MOY

UTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBnie BemecTBa Jueprer-
Hixora qecKas
HEHHOCTh,
benkn,r | MKupsl, r | Yriesoapl, r Sk
WToro 3a BECE IIEPHOL, 202,7 200,8 848,0 6 037,3
Cpennee 3HaYEHHE 3a TIEPHOL 20,3 20,1 84.8 603,7

COopHHK peLenTyp Ha IPOMYKITHIO I 00YIAOIIIXCS BO BCEX 0bpasoBaTenbHbIX yupexaenusx / [Tox pen. M.IT. MormmsHoro u B.A. TyrenssHa. -
M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

CO6opHHK PELENTYpP U KyITUHAPHEIX U3NEIH I IPEANPHATHN 00IIECTBEHHOr0 MUTaHus py 00meo6pa3oBaTenbHEIX mKonax / ITox pen. B.T.
Jlanmmuno#. - M.: Xnebnpomuagopm, 2004. - 640c.

COopHuK penentyp 6JIEO  KyIHHAPHBIX H3IENHiT UL 06y9aroMmuXcs 06pa3oBaTeNEHbIX opranusanuii. COOpHHMK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. D[ ®Y
HIT3]T Munznpasa Poccru, HUW I'nO3]Tull / nox penaxiueit wieH-Kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumst - M.: Usparens Hayunsrii nestp
3I0poBbg Jeteit, 2016. - 560 c.

Tabyrnp! XEMAIECKOT0 COCTABA U KATOPHHHOCTH POCCHHCKHX nponykroB nutanus: Cropapodnrk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrenssa B.A.
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